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NONG DAN NUOI N}Jﬁi:crbngféc loai tjﬁlﬁly\Séh (tféc I)oai cé,)s(),’ron>g v.\{.) va thuc hién)
~ > > } cac cong viéc nhu dau vao thuy san, quan ly thuy san, thu gom thay
TRONG THUY SAN san, cung cap thuc pham v.v.

CAC YEU TO NGUY HAI - NGUY HIEM CHINH DOI VOI NONG
DAN NUGI TRONG THUY SAN

Am thanh tai hién truong
am ]
4
4™ 6 dbi khi mii bi t& bust khi phun
formalin diing cho thay san. Cé
nhiéu ngudi str dung cac dung cu
bao hd nhu gang tay, khau trang...
tuy nhién cling cé nhiéu ngudi tac
nghiép bang tay khéng.

— Nhiét d6 cao va nhiét do thap doi vai cong viéc ngoai troi hoac
trong nha ndi c6 mang chan sang.

—M Do chiéu sang thap do mang chén sang & noi lam viéc trong nha.

M Vat chat hda hoc nguy hai nhu chét khang sinh khang khuan, chat diét cén
triing, cac chét tay rira vé sinh v.v.

“—# C4c nhan t& nguy hai vé mt sinh hoc do d6 &m cao hay do phét sinh trong vat
nu6i thiy san, thirc an chan nuéi.

— C4c cdng viéc gy strc ép Ién co thé nhu lam viéc véi vat nang hoac trong tu thé
khéng phu hop.
Ml Lam viéc trong thai gian dai do bat dau cdng viéc tir sém hodc do it ngay nghi.

B6 phan str dung trong cong viéc
chti yéu la that lung, canh tay. C6
nhiéu trudng hop cdm thay té cirng
va mét moi.

LM Strc ép trong cong viéc do lam qua strc, nghi ngoi khdng dd, thi€u nguén nhan
lucvv.

—l Céc bénh vé réi loan co xuong do lam viéc véi vat nang, tu thé khéng dang, Luong thap, phai st dung nhiéu
cong viéc Iap di lap lai v.v. )

L—m Chiing tram cam va tu sét do cdng viéc cd cudng do cao, thiéu su nghi ngoi, ap
lurc trong cdng viéc v.v.

strc nhung khong dugc nghi ngoi

</

—M San tron, tron trugt do thiéu anh sang, trugt nga.
M Dau lung do str dung strc qua I6n trong mét thai gian ngan vi dac tinh cong viéc hoac tu' thé khdng phu hop.
M Chét dudi vi trugt nga, say ruou.
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»dp PHUONG AN XU LY CAC YEU TO NGUY HAI - NGUY HIEM CHINH POI VO1
NONG DAN NUOI TRONG THUY SAN

1 XAY DUNG MOI (_NHIET DO CAO / NHIET DO THAP ) (DO CHIEU SANG THAP )
TRP’O’NG‘ LAM Cung cap nai nghi ngoi, chuan bj sén Lap dat dén phu d€ dd anh sang lam viéc
VIEC PHU HOP nudc udng va muoi, thay ngay quan do va str dung sticker c6 da quang dé danh
lao déng khi bi uét. dau khu vuc nguy hiém.
2 XU'LY CAC ( Vat chat héa hoc nguy hai. >
NHAN TO NGUY Trudc khi 1am viéc, kidm tra nguy co Sir dunﬁg ca'cAdungV cubao véfé ?hér] nhL:rmét
HAI thong qua Tai liéu an toan strc khée vat na chng doc, gang tay, quan o bdo o lao
R N L ox ’ dong khu lam viéc, thuc hién do ludng moi
liéu (MSDS), Ban chi dan st dung v.v. trudng lam viéc va kiém tra sirc khoe déc biét.
C6 thé ding Trang web Danh muc Ho tro chi phido luwdng (15 trotsida 1 trieuwon dé do
P ctia KOSHA au thich - ki€ém tra déc biét trong Iuongmai trugng lam viéc, toan
ky tai (www.kosha.or.kr) yeu thic "Bu'é'c dém sirc khde"  chiphikiém trasickhde dac bict)

phtt hap nén dé bj ap luc. ,b_b
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‘E’ NONG DAN NUBI TR(“)gG THOY SAN
= HUONG DAN AN
P, TOAN SU'C KHOE
- -

HOA CHAT SU' DUNG CHINH TRONG TRANG TRAI THUY SAN Dung cu bao ho

MUC PiCH SU DUNG THANH PHAN CHINH Mang cac dung cu bao vé ca nhan nhu Mét na hop
chat hitu co, mat na phong doc/ chdng bui
(axit hydrochloric, axit sunfuric), gang tay, quan do

Dung dé vé sinh Hydro Peroxide lao déng v.v.

Chat tay rira Formalin (formaldehide)

Axit hydrochloric

Loai bé di vat

Axit sunfuric
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Chi dan vé tinh nguy hiém clia vat cht héa hoc va phuong

&n quan ly (c6 thé tai xudng tir trang web clia KOSHA) MR TR € Il @) G ME L SnHeE i ol  Ele @l

( MOI NGUY HAI SINH HOC ) » Dao tao cho ngudi lao ddng vé nhitng bénh truyén nhiém dé lay lan,
thurc hién sat tring, vé sinh phi hgp trude khi vi khudn va ndm maéc sinh soi.

QUANLY VOI (_CONG VIEC NANG ) (__ LAMVIECTHOIGIANDAI )
CONG VIEC NANG g U -
ALA Ec Du6i cang ngudi trudc va sau khilam Nghi ngai hap ly véi cudng @6 cong viec, xay

v . M VIE . viéc, s&r dung bé hodc dung cu lam viéc dung lich trinh lam viéc dé c6 thé nghi téi thiu
THOT GIAN DAI dé trénh sai tuthé, 1ngay trén tuan.

4 PHl{dN? AAN > Strdung can truc hodc xe day di dong, lam viéc nhém 2 ngudi mot t6, str dung dai bao vé
QUANLY BEI,\'H o 6 tay va that lung, thuc hién dudi cang ngudi dinh ky v.v.
XUONG KHOP
TRANH TRON > Lau nudc trén san, sap xép va thu don cac dung cu hoac do vat roi vai.

5 TRUQT, NGA » Dan sticker "Chu y tron trugt" vao nhimg nai dé trugt ngd, 1ap dat bién chi dan, miéng

chéng tron truot.

6 PHONG CHONG » Thuc hién theo quy tac lam viéc nhém 02 ngudi, str dung dung cu bao hé ca nhan nhu do

PUOI NUGC phao, b6 tri cac trang thiét bi ciru hd bd sung nhu 6ng ctru hg, day thimng v.v.

SU’ DUNG CHO TRUNG TAM SU'C

KHOE NGU'OT LAO PONG
Hé trg tu van mién phivé sirc khée ngui lao ddng tai B Lao ddng va Co quan An toan vé sinh lao ddng Han Quéc

Ngudi lao dong tai noi lam viéc quy md nhd dudi 50 ngudi.
Hi dap v& mai trudng lam viéc, tam ly hoc 1am sang, ké don van dong, y t& cdng nghiép, vé& sinh cdng nghiép, vat Iy tri liéu v.v.

SDT. 1577-6497 °. TRUNG TAM SU'C KHOE
NGUGTLAO DONG

BO LAO DONG | CO QUAN AN TOAN VE SINH LAO DPONG HAN QUOC | 2022- Try s& khu vuc CheonNam -290
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v CAN KIEM TRA VA AP DUNG 4 THONG TIN CAN THIET DU'GT PAY! v

C Dé LA VAT CHA’T Gi? Thanh phan va N6i dung

Pugc hap thu vao co thé théng qua hit thé, 3n udng, ti€p xuc véi da, tir d6 c6 thé gay dn mén réng, suy hé
hap, viém phé& quan, viém phdi va béng.

S6 dang 7647-01-0 Tinh nguy hai - tinh nguy hiém
ky CAS

Tén goi Axit clohydric (Anhidrid) @ é%
Tinh Khi nén héa ldng khéng mau,

ran P
trang ¢6 mui hang
« Khi cao ap * Tén thuong mat nghiém
DBac tinh vat Iy héa hoc * Doc tinh cap tinh (duong trong
: - = = miéng) * Doc cap tinh (hit phai)
Tén goi biémsang | Apsuathoi | Tytrong o o o
-85°C  Khongcotilicu 88mmHg | 1.00045 *Anmon da oSGy e

H NOIDUNGLUUY LA GI? o si0qun

ANH P . R N
2 Dan dén bong da nghiém o Gay ra phan (ng di ing, hen

;Il':jj” g NG “ trong va tén thuong mat HITVAO suyén hoac khé thé khi hit phai
KHOE avidnth —

MEAT 4y t6n thurong mét nghiém w S

trong

PHUONG
PHAP
XU’ LY

Can than khi m& nap Cam str dung thirc an hodc hit thuéc  Lam sach tuyét déi cac vi tri thuc hién
PHUONG e j—
PHAP { -
mAo R
QUAN :

Chu y anh sang mat trai trurc ti€p Pong kin dung cu Bao quan & noi thong thoang



E LAM TH E’ NAO DE GIAM Bé’T TIE’P XOC? KIEM SOAT PHOT NHIEM VA PPE

Q Lap dat cach ly quy trinh va hé théng théng gi6 cuc bd.

+ Lau sach ché rd ri ngay I3p tirc va tuén theo cac bién phap phong ngira.
A * Ngan chan viéc rd ri néu viéc do khoéng gay ra nguy hiém.
+ Théng khi va cach ly khu vurc 6 nhiém.
PHUONG * Phun nuéc d€ gidm hoi, tuy nhién can tranh dé nudc tran vao vat chét rd ri hodc binh chira.
PHAP * Ng&n chan xam nhap vao dudng nudc, céng ranh, ting ham va khdng gian kin dé bao
SDU9 égl-:z% vé moi trudng.
" Ri « Hut va loai bé chat 16ng; rira sach khu vurc bi 6 nhiém bang chat tdy rira va nuéc.

* Thu don vat chat bj ro ri.
* Thdm hit bang cac vat liéu khéng chay nhu cat kho hoac dat roi cho vao thuing chira chat
thai héa hoc.

KHI BI DINH VAO MAT
-+ Rira sach can than bang nuéc va thao kinh ap trong.

KHI TIEP XUC VAO DA
-+ Néu bi béng, khéng c&i bé quan do dinh vao da sau khi lam
mat bang nuéc lanh.

KHI BI HIT VAO
-+ Né&u khé thé, hay di chuyén dén noi c6 khéng khi thoang mat.
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KHI NUGT PHAI
- Trwré¥ng hop nudt phai vat chat, khdng thuc hién hdé hap nhan
tao ma hay str dung thiét bi ho hap y té phu hop.

SU’ DUNG CHO TRUNG TAM SU'C ° 2 T A
BAN CO LO LANG CHO SU'C KHOE KHOE NGU'OT LAO PONG ‘ L’:illjr'\g LT‘(‘OMD%:E s
[ KHI PHAI SU' DUNG CAC VAT CHAT g :
4 HOA HOC TAI NOTILAM VIEC’ ) ] X Hb6 trQ’tu’vé'n mién phl'vé Sl:l'C Péitwgng  Ngudilao dong tai noi lam viéc quy mé nhd dudi 50 ngudi.

khée ngudilao déng tai Bo Lao Chuyéngia HGi dapvé méi trudng 1am viéc, tam Iy hoc lam sang,

N s " .. ké don van dong, y ta cong nghiép, vé sinh céng nghiép,
- dong va Co quan An toan vé sinh atlytrilieuv.

- 0 z o soT 77-6497
W2 32 s lao dong Han Quéc 1577-649
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v CAN KIEM TRA VA AP DUNG 4 THONG TIN CAN THIET DU'GT PAY! v

C Dé LA VAT CHA’T Gi? Thanh phan va N6i dung

“La mdt chat gdy ung thu, c6 thé hap thu vao co thé qua dudng hé hap, dn udng, ti€p xuc véi da va cé thé gay
viém da di trng, viém miii, hen suyén, bénh bach cau va nhiém déc than kinh."

$6 diing 50-00-0 Tinh nguy hai - tinh nguy hiém
ky CAS
Tén goi Metyl aldehyde, khi formaldehyde,
formaldehyde, formalin %
Tinh Thé khi (khi) khéng mau, c6
trang mui hang
* Khi dé chay * Tinh man cdm clia da

Béc tinh vat Iy héa hoc +Péc tinh cap tinh + T6n thuong mét nghiém

Tén goi Piémsang | Apsuathoi | Tytrong («?u'dr“\g m"eng) trong_ .

195 85°C 3,800mmHg 08 * Tinh an mon da * Kha nang gay ung thuv

H NOIDUNGLUUY LA GI? o si0qun

2

ANH o e Bym g i A B e
2 Gay phan irng di ing khi tiép o Gay ra phan &ng di ing, hen
HUONG “ xdc da L suyén hodc khé tha khi hit phai
SU’(;
o THAN

5v b doc than ki UNG

PHUONG
PHAP
XU LY

Gay ra bénh ung thu

Khéng dm.])’c céi bé trang C3m lam viéc trong khdng gian kin. C4m dé bién dang vat ly
phuclao dong. va tiép xdc véi nhiét.

PHUONG

PHAP b i
QUAN :

Chuy anh sang mat troi trurc ti€p Pong kin dung cu Bao quan & noi c6 khéa.



E LAM TH E’ NAO DE GIAM Bé’T TIE’P XOC? KIEM SOAT PHOT NHIEM VA PPE

Q Lap dat cach ly quy trinh va hé théng théng gi6 cuc bd.

Dung cu bao ho ca nhan

o fER i Rdidingattibao hg i nhin dé bao v§ co thé. (mét na phong ddc, kinh bao hd, gang tay chéng hda chét, trang phuc bao h)

M LAM SAO BE U'NG PHO KHI XAY RA SU’ CO? iy ki cap

+ Lau sach ché rd ri ngay I3p tirc va tuén theo cac bién phap phong ngira.
A * Ngan chan viéc rd ri néu viéc do khoéng gay ra nguy hiém.
* Loai bé toan bd cac ngudn cé thé gay chay.
PHUONG - NGi dat toan b cac thiét bi khi x(r Iy vat liéu.
PHAP * Ng&n chan xam nhap vao dudng nudc, céng ranh, ting ham va khdng gian kin dé bao
SDU9 égl-:z% vé moi trudng.
" Ri « Hut va loai bé chat 16ng; rira sach khu vurc bi 6 nhiém bang chat tdy rira va nuéc.

* Thdm hit bang cac vat liéu khéng chay nhu cat kho hoac dat roi cho vao thung chira chat
thai héa hoc.

\ I/
- [ - KHI BI DINH VAO MAT
BIEN -+ Rira sach can than bang nuéc va thao kinh ap trong.
PHAP XU’
LY KHAN KHI TIEP XUC VAO DA
CAP

- Néu bi béng, khéng céi bé quan do dinh vao da sau khi lam
mat bang nuéc lanh.

KHI BI HIT VAO
~» Néu khé thé, hay di chuyén dén nai c6 khéng khi thoang mat.

EEE

KHI NUGT PHAI
- Trwré¥ng ho'p nudt phai vat chat, khdng thuc hién hdé hap nhan
tao ma hay str dung thiét bi ho hap y té phu hop.

SU’ DUNG CHO TRUNG TAM SU'C ° 2 ' A
BAN CO LO LANG CHO SU'C KHOE KHOE NGU'OT LAO PONG ‘ L’:illjr'\g LT‘(‘OMD%:E s
i KHI PHAI SU' DUNG CAC VAT CHAT g :
¥ HOA HOC TAI NOTILAM VIEC’ ) ] X Hb6 trQ’tu’vé'n mién phl'vé Sl:l'C Péitwgng  Ngudilao dong tai noi lam viéc quy mé nhd dudi 50 ngudi.

khée ngudilao déng tai Bo Lao Chuyéngia HGi dapvé méi trudng 1am viéc, tam Iy hoc lam sang,

N s " .. ké don van dong, y ta cong nghiép, vé sinh céng nghiép,
- dong va Co quan An toan vé sinh atlytrilieuv.

- 0 z o soT 77-6497
W2 32 s lao dong Han Quéc 1577-649
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v CAN KIEM TRA VA AP DUNG 4 THONG TIN CAN THIET DU'GT PAY! v

C Dé LA VAT CHA’T Gi? Thanh phan va N6i dung

“La mdt chat gdy ung thu, c6 thé hap thu vao co thé qua dudng hé hap, tiép xic vai da va cé thé gay béng,

khé thé, viém phdi, hen suyén, va &n mén ring."

S6 dang 7664-93-9
ky CAS
Tén goi Natri sunfat, sunfat, axit sunfuric
a < ==,
dam dac dap
Tinh Chat Idng khéng mau, khdng
trang

mui

« Vat chat c6 tinh an mon

Pac tinh vat ly héa hoc kim loai

Tén goi Piémsang | Apsudthoi | Tytrong * Tinh &n mén da
Tinh khéng
340C bit Iira 0.1kPa 1.8

H NOIDUNGLUUY LA GI? vy covesi0qun

Tinh nguy hai - tinh nguy hiém

2>

* Tén thuong mat nghiém
trong
* Cap tinh, d6c tinh (hit phai)

* Kha nang gay ung thuv

ANH ST . N
2 Gay phan trng di irng khi o Gay ra phan Ung di ing, hen
HUONG “ ti€p xdc da HITVAO suyén hoac khé thé khi hit phai.
suUc
KHOE =
TKII-IIGII-\II Gay ngd doc than kinh "i'jl-l}ll.(li' Gay ra bénh ung thu
PHUONG
PHAP
XU’ LY
Can than khi m& nap Cam str dung thirc an hodc hit thuéc  Lam sach tuyét déi cac vi tri thuc hién
PHUONG
PHAP
BAO
QUAN

Chu y anh sang mat trai trurc ti€p

Péng kin dung cu

Bao quan & naoi théng thodng



E LAM TH E’ NAO DE GIAM Bé’T TIE’P XOC? KIEM SOAT PHOT NHIEM VA PPE

Q Lap dat cach ly quy trinh va hé théng théng gi6 cuc bd.

Dung cu bao ho ca nhan

° Stf dung dung cu bao ho ca nhan dé bao vé co'the. (mét na phong ddc, kinh bao hd, gang tay chéng hda chét, trang phuc bao h)

M LAM SAO BE U'NG PHO KHI XAY RA SU’ CO? iy ki cap

« Lau sach ché ré ri ngay Iap tirc va tudn theo cac bién phap phong ngira.
A + Ngan chan viéc rd ri néu viéc do khong gay ra nguy hiém.
* Loai bé toan bd cac ngudn c6 thé gay chay.
PHUONG * Phun nuéc d€ gidm hai, tuy nhién can tranh dé nudc tran vao vat chat ro ri hodc binh chira.
PHAP * Ngéan chdn xam nhép vao dudng nudc, céng rinh, ting ham va khéng gian kin dé bao
;)L? égl-:z% vé’mé‘i tru’(‘jng,. . , S o
Ri + Hat va loai bo chat [ong; rira sach khu vuc bi 6 nhiém bang chat tay rira va nudc.

+ Thdm hit bang cac vat liéu khdng chay nhu cat khd hoac dat roi cho vao thung chira chat
thai héa hoc.

\ I/
- [ - &\ KHIBIDINH VAO MAT
BIEN % -+ Rira sach can than bang nuéc va thao kinh ap trong.
PHAP XU’
LY KHAN KHI TIEP XUC VAO DA
CAP ~» X Iy d& vi tri bi dinh vat chat khong lan rong ra khi tiép xic
vao da.
KHI BI HIT VAO
~» Néu khé thé, hay di chuyén dén nai c6 khéng khi thoang mat.

KHI NUGT PHAI
- Trwré¥ng ho'p nudt phai vat chat, khdng thuc hién hdé hap nhan
tao ma hay str dung thiét bi ho hap y té phu hop.

SU’ DUNG CHO TRUNG TAM SU'C ° 2 F A
BAN CO LO LANG CHO SU'C KHOE KHOE NGU'OT LAO PONG ‘ L’élljr'\g LT‘(‘OMD%::; et
i KHI PHAI SU’ DUNG CAC VAT CHAT icg: :
i HOA HOC TAI NOT LAM VIEC? [OF A2 2 H6 trg tu' van mién phivé sirc itwgng  Ngudi lao dong tai noi 1am viéc quy mo nhé dudi 50 ngui.

khée ngudilao déng tai Bo Lao Chuyéngia HGi dapvé méi trudng 1am viéc, tam Iy hoc lam sang,

ké don van dong, y ta cong nghiép, vé sinh céng nghiép,
- ddng va Co quan An toan vé sinh el i iu v

- 0 z o soT 77-6497
W2 32 s lao dong Han Quéc 1577-649






