
마스크 착용 의무화 관련 주요 내용 

န ှာခ ေါင ်းစည ်း တပ ဆင ခ င ်း မခြစ မခေ လုပ ခဆှာင ရေ န င   ပတ သက ၍ အဓိကအ ျက  
 

 

 

 

○ 마스크, 이럴 땐 꼭 착용하실 것을 권고합니다! န ှာခ ေါင ်းစည ်းက ို ဒလီ ိုအ   န မ   ်းမ ှာ တပ ဆင ထှာ်းရမယ ဆ ိုတှာက ို 

အသ ခပ်းအပ ပေါသည ။ 

  - (실내) 마스크 상시 착용 

     (အ ေ ်းတွင ်း) န ှာခ ေါင ်းစည ်းကို အ ျိေ တိုင ်း တပ ထှာ်းပေါ 

  - (실외) ❶집회ㆍ공연ㆍ행사 등 다중이 모이는 경우는 거리두기에 관계없이 마스크 착용, 

     (အ ေ ်းခပင ) (၁) အ ေ ်းအေှာ်း- ခြျှာ ခခြခရ်း- ခပပွွဲ စသည  လူအမျှာ်းစုခ ်းသည  အ ေါ တစ ဦ်းန င  တစ ဦ်း  ပ  ွှာ ွှာခေခစကှာမူ န ှာခ ေါင ်းစည ်းကို 

တပ ထှာ်းပေါ 

    ➋다른 사람과 2m 이상 거리두기가 어려운 경우 마스크 착용 

    အခ ှာ်းသနူ င   ၂မီတှာအကွှာ ခေရေ   က  ွဲပေါက န ှာခ ေါင ်းစည ်းကို တပ ထှာ်းပေါ  

 

    ☞ 다만, 불특정 다수가 이용하여 감염확산 우려가 크고 고위험군이 많아 감염 차단 필요성이 큰 시설에서 마스크 미착용시는 10만원 

이하의 과태료가 부과될 수 있음 

       အကယ ၍ ဘှာမဟုတ တွဲ  အ ျက မျှာ်းခ ကှာင   ခရှာဂေါကူ်းစက ပျ ျံ့ န   နိငု  ခ ျမျှာ်းပပီ်း အသ ကျယ ခလှာင စွှာခအှာ ဟစ ခခပှာဆိုမှုမျှာ်းခ ကှာင   

ခရှာဂေါကူ်းစက မှုကှာကွယ ရေ  လိုအပ သည   ခေရှာကျယ မျှာ်းတွင  န ှာခ ေါင ်းစည ်း တပ ဆင ထှာ်းခ င ်းမရ ိပေါက  မ  ၁သေိ ်းန င   ခအှာက  

ဒဏ ခငခွပ်းခဆှာင ရနိငု ပေါသည ။  

 

○ 마스크, 이럴 땐 착용하지 않아도 돼요! န ှာခ ေါင ်းစည ်းက ို ဒလီ ိုအ   န မ   ်းမ ှာ မတပ ဆင ထှာ်းလ ို ို့ ရပေါတယ ။ 

  - (실내) 집‧개인 사무실 등 분할된 공간에 혼자 있거나, 외부인 없이 가족 등 동거인과 함께 있을 때 

    (အ န ်းတငွ ်း) ခနအ မ ၊ က ိုယ ပ ိုင ရ ို ်း န ်း စသဖြငို့  သ်ီးဖ ှာ်းခနရှာမ ှာ တစ ဦ်းတည ်းရ  စဉ်၊ အဖပင လူမရ  ဘ ဲမ သှာ်းစိုစသဖြငို့  အတခူနထ ိုင သမူ ှာ်းန ငို့  

အတတူကွရ     န   

  - (실외) 실외에서 다른 사람과 2m 이상 거리두기가 가능할 때(조깅, 공원산책 등) 

    (အ န ်းဖပင ) အ န ်းဖပင ပတငွ  အဖ ှာ်းသမူ ှာ်းန ငို့  ၂မီတှာန ငို့  အထက   ပ  ွှာ ွှာ ခနထ ိုင န ိုင    န  (နှုတ ဆက ခ င ်း၊ ပေ ခ  လမ ်းခလ ှာက ထကွ ခ င ်း စသခြင  ) 

  - (기타) 마스크를 착용하고 하기 어려운 활동을 하는 경우(음식섭취, 수영·목욕, 세수·양치, 공연, 운동경기 등) 

     (အဖ ှာ်း) န ှာခ ေါင ်းစည ်းက ို တပ ဆင ထှာ်းပပီ်း လိုပ ခဆှာင ရန   က  ဲသညို့  လှုပ ရ ှာ်းမှုမ ှာ်း လိုပ ခဆှာင စဉ် 

                        (အစှာစှာ်းခ င ်း၊ ခရကူ်းခ င ်း-ခရ ျိ ်းခ င ်း၊ မျက န ှာသစ  - သွှာ်းတိုက ခ င ်း၊  အှာ်းကစှာ်းလုပ ခ င ်း စသခြင  ) 

 

<마스크 착용 행정명령에 따른 과태료 부과기준 안내> 

<န ှာခ ေါင ်းစည ်း တပ ဆင ဖ င ်း အိုပ    ပ မှုဆ ိုင ရှာအမ န ို့ အရ ဒဏ ခငစွ သတ မ တ   က  အသ ခပ်းခ ကညှာဖ င ်း> 
 

 ○ 행정명령 및 과태료 부과 대상 및 기간 အိုပ    ပ မှုဆ ိုင ရှာအမ န ို့ န  ငို့  ဒဏ ခငကွ   ရန  အက   ်းဝင သနူ ငို့  အ   န ကှာလ 

   - (법적근거) 감염병예방법 제49조(감염병의 예방조치), 제83조(과태료) 

     (ဥပခဒဆိငု ရှာသက ခသ) က်ူးစက ခရှာဂေါကှာကယွ တှာ်းဆ်ီးခရ်းဥပခဒ အပိဒု ၄၉ (က်ူးစက ခရှာဂေါကှာကယွ တှာ်းဆ်ီးခရ်းစမီ  ျက )၊ 

          အပိဒု ၈၃(ဒဏ ခင)ွ 

   - (행정명령기간) 감염병 위기경보 수준 “경계·심각” 단계에서 행정명령권자(보건복지부장관, 질병관리청장, 시‧도지

사 또는 시장‧군수‧구청장)가 필요하다고 인정하는 기간  

      (အိုပ    ပ မှုဆ ိုင ရှာအမ န ို့ အ   န ကှာလ) ကူ်းစက ခရှာဂေါ အကျပ အတည ်း တပ လ ေ   အဆင   (နယ စပ -ဖပင ်းထန )အဆငို့ မ ှာ အိုပ    ပ မှုဆ ိုင  

ရှာအမ န ို့ အှာဏှာရ  သ(ူကျေ ်းမှာခရ်းန င  လမူှုြူလ ခုရ်း ေ ကက်ီးဌှာေ ေ ကကီ်း၊ ခရှာဂေါထေိ ်း ျ ပ ခရ်းန င  ကှာကယွ ခရ်းဆိငု ရှာဒေါရိုက တှာ၊ 



ပမ ိ ျံ့ေယ  အုပ  ျ ပ ခရ်းမ ်း (သို  ) ပမ ိ ျံ့ခတှာ  ေ  - အုပ  ျ ပ ခရ်းမ ်း - တရှာ်းသကူကီ်း ျ ပ )မ  လ ိုအပ သည ဟို အတည ဖပ ခသှာအ   န  

   - (과태료 부과) 계도기간 1개월(’20.10.13.∼’20.11.12.) 후 2020년 11월 13일부터 부과 가능 

     (ဒဏ ခငခွပ်းခဆှာင ရန ) ၁လတှာ လမ ်းညွှန   က ကှာလပပီ်းဆ ို်းပပီ်း(၂၀.၁၀.၁၃ မ  ၂၀.၁၁.၁၂)ခနှာက  ၂၀၂၀ ိုန စ  ၁၁လပ ိုင ်း ၁၃ရက မ  

စတင ခကှာ   န ိုင သည ။ 

     ※ 위반행위 적발 시 당사자에게 마스크를 착용할 것을 먼저 지도하고, 불이행시 과태료 부과 

         ဥပခဒခပဌှာေ ်း ျက မျှာ်း  ျိ ်းခြှာက ပေါက တှာ ေ ရ ိသအူှာ်း န ှာခ ေါင ်းစည ်းတပ ဆင ရန  ဦ်းစွှာ ညွှန  ကှာ်း၍ လ ိုက ပေါလိုပ ခဆှာင မှုမရ  ပေါက  

                ဒဏ ခငခွကှာက   ရန  ညွှန  ကှာ်း  

   - (과태료 금액) 위반당사자 10만원 이하 및 관리·운영자 300만원 이하(1차 위반 150만원, 2차 이상 위반 300만원) 

       (ဒဏ ခင ွပမှာဏ) ဥပခဒ ျိ ်းခြှာက သ ူအေည ်းဆ ်ုး  မ ၁သေိ ်းန င   စီမ  ေ    ွွဲ-လုပ ခဆှာင သ ူအေည ်းဆ ်ုး   မ သေိ ်း၃၀ ( ပထမအကကိမ   ျိ ်းခြှာက ခ င ်း  မ ၁၅သေိ ်း၊  

             ဒတုိယအကကိမ   ျိ ်းခြှာက ခ င ်း  မ သေိ ်း၃၀) 

   - (마스크 종류) 보건용 마스크(KF94, KF80 등), 비말차단용 마스크(KF-AD), 수술용 마스크,  

                   입과 코를 가릴 수 있는 천(면) 마스크, 일회용 마스크 착용 

     (န ှာခ ေါင ်းစည ်းအမ   ်းအစှာ်း) က န ်းမှာခရ်းသ ို်း န ှာခ ေါင ်းစည ်း(KF94, KF80) ၊ သ ်ုးလ ှာန ှာခ ေါင ်းစည ်း(KF-AD)၊ 

 ွွဲစတိ  ေ ်းသ ်ုးန ှာခ ေါင ်းစည ်း၊  

          ပေါ်းစပ န င   န ှာခ ေါင ်းကိ ုြုေ ်းအုပ နိငု  ခသှာ ပိတ ( ျည သှာ်း) န ှာခ ေါင ်းစည ်း၊ တ ေါသ ်ုးန ှာခ ေါင ်းစည ်း တပ ဆင ပေါ  

            * 망사형 마스크, 밸브형 마스크, 스카프 등의 옷가지로 얼굴을 가리는 것은 인정하지 않음 

                      ဇှာခပေါက ပေါန ှာခ ေါင ်းစည ်း၊  အဆို  ရ င အမျိ ်းအစှာ်းန ှာခ ေါင ်းစည ်း၊ ပု ေါ စသခြင   အ တ စခြင   မျက န ှာကုိ ြ ု်းအုပ ခ င ်းသည  လ ုခ   မှုမရ ိပေါ 

   - (착용법) 마스크는 입과 코를 완전히 가리도록 착용 

     (တပ ဆင ပ ို) န ှာခ ေါင ်းစည ်းက ို ပေါ်းစပ န ငို့  န ှာခ ေါင ်း အဖပညို့ အဝ ကယွ သှွာ်းသည အထ  ြ ို်းအိုပ တပ ဆင ပေါ 

             * 마스크를 착용하지 않았거나, 마스크를 착용하였으나 입과 코를 완전히 가리지 않은 경우는 미착용으로 간주 

               န ှာခ ေါင ်းစည ်း မတပ ဆင ထှာ်းဖ င ်းဖြစ ခစ၊ န ှာခ ေါင ်းစည ်းက ို တပ ဆင ထှာခသှာ လည ်း ပေါ်းစပ န ငို့  န ှာခ ေါင ်းက ို အဖပညို့ အဝ 

ကယွ သှွာ်းသည အထ  ြ ို်းအိုပ တပ ဆင ထှာ်းဖ င ်းမရ  ပေါက တပ ဆင ထှာ်းဖ င ်းမရ  ဟို သတ မ တ မည ။  

○ (과태료 부과대상 장소) ※ 다음을 공통으로 하되, 코로나19 상황 등을 고려하여 지자체별 추가 가능(관할 지자체의 명령 확인) 

        (ဒဏ ခငခွကှာက   မညို့ ခနရှာ) ※ အထက ခြှာ ဖပပေါ အ  က အလက မ ှာ်းက ို အှာ်းလ ို်း အတကွ  ဖြစ ပပီ်း၊ က ိုရ ိုနှာ19 အခဖ အခနက ို  ဲွဖ မ ်းစ တ ဖြှာ၍  

                                                                        ခနရှာခဒသအလ ိုက  ထပ ခပေါင ်းဖြညို့ စွက န ိုင (သက ဆ ိုင ရှာ ခနရှာခဒသ၏ အမ န ို့ ခ ကညှာ  က ) 

부과 장소 ဒဏ ခင ွသတ မ တ မညို့  ခနရှာ 부과 대상 ဒဏ ခငခွပ်းခဆှာင ရန  အက   ်းဝင သ ူ

중점·일반관리시설 ※ 거리두기 조치 변동 시 조정가능 

   အခရ်းခပေါ်- ပ ိုမ န စမီ  န ို့  ဲွခရ်းအခဆှာက အဦ်း 

  ※   ပ  ွှာ ွှာခေရေ  ခပဌှာေ ်း ျက  ခပင ဆင ပေါက အခခပှာင ်းအလွဲခပ လုပ နိငု   

사회적 거리두기 조치에 따른 중점·일반관리시설의 관리자(운영자)·이용자 

လူခေမှုဘ တွင   ပ  ွှာ ွှာခေရေ ခပဌှာေ ်း ျက အရ အခရ်းခပေါ်  -  ပ ိုမ န စမီ  န ို့  ဲွခရ်းအခဆှာက အဦ်းအှာ်း 

ကကီ်း ကပ သ(ူလိုပ ခဆှာင သ)ူ - အသ ို်းဖပ သ ူ

대중교통  

အမ ှာ်းဖပည သ ူသယ ယပူ ို ို့ခဆှာင ခရ်းယှာဉ်လ ိုင ်းမ ှာ်း 

버스‧지하철‧택시 등 대중교통의 이용자 

ဘတ စ ကှာ်း - ခဖမခအှာက ရထှာ်း - တက စီ စသဖြငို့  အမ ှာ်းဖပည သသူယ ယပူ ို ို့ခဆှာင ခရ်းယှာဉ်လ ိုင ်း 

အသ ို်းဖပ သ ူ

집회·시위장 

ဆနဒထိုတ ခြှာ ပဲွ - သရိုပ ဖပခနရှာ 

다중이 군집하는 집회의 관리자(주최자)‧이용자(참석자) 

လူအမျှာ်း စုခ ်းခသှာ ဆနဒထိုတ ခြှာ ပဲွ ကကီ်း ကပ သ(ူပဲွစစီဉ်သ)ူ - အသ ို်းဖပ သ ူ(တက ခရှာက သ)ူ 

의료기관·약국 

ခဆ်းရ ိုခဆ်း န ်း - ခဆ်းဆ ိုင  

의료기관·약국의 관리자(운영자)·이용자 

ခဆ်းရ ိုခဆ်း န ်း - ခဆ်းဆ ိုင  ကကီ်း ကပ သ(ူလိုပ ခဆှာင သ)ူ - အသ ို်းဖပ သ ူ

요양시설, 주·야간보호시설 

က န ်းမှာခရ်းခစှာငို့ ခရ ှာက မှုခနရှာ - ခန ို့ဆ ိုင ်း/ညဆ ိုင ်း 

ခစှာငို့ ခရ ှာက သညို့ ခနရှာ 

입소자·이용자를 돌보는 관리자(운영자)·종사자 

တက ခရှာက သ ူ- အသ ို်းဖပ သကူ ို ခစှာငို့ ခရ ှာက ခပ်းခသှာ ကကီ်း ကပ သ(ူလိုပ ခဆှာင သ)ူ - ဝန ထမ ်းမ ှာ်း 

종교시설  

ဘှာသှာခရ်းအခဆှာက အဦ်း 

종교시설의 관리자(운영자)·이용자  

ဘှာသှာခရ်းအခဆှာက အဦ်းကကီ်း ကပ သ(ူလိုပ ခဆှာင သ)ူ - အသ ို်းဖပ သ ူ



실내 스포츠경기장 

မ ို်းလ ိုခလလ ို အှာ်းကစှာ်းရ ို  

실내 스포츠 경기장의 관리자(운영자)·이용자 

မ ို်းလ ိုခလလ ို အှာ်းကစှာ်းရ ို  ကကီ်း ကပ သ(ူလိုပ ခဆှာင သ)ူ - အသ ို်းဖပ သ ူ

고위험 사업장 

အနတရှာယ မ ှာ်းခသှာ လိုပ ငန ်း ွင  

고위험 사업장(콜센터, 유통물류센터)의 관리자(운영자)·이용자 

အနတရှာယ မ ှာ်းခသှာ လိုပ ငန ်း ွင (Callစင တှာ၊ ဖြန ို့ ဖြ ်းဖ င ်းန ငို့  ခထှာက ပ ို့ခပ်းပ ို ို့ဖ င ်းစင တှာ) 

ကကီ်း ကပ သ(ူလိုပ ခဆှာင သ)ူ -  အသ ို်းဖပ သ ူ

지자체 신고·협의된 500인 이상 모임·행사 

နယ ခဖမ  ရ ို ်းသ ို ို့ သတင ်းခပ်း - ည  နှု င ်းပပီ်းခသှာ 

အခယှာက ၅၀၀ လစူိုလူခဝ်း - အ မ ်းအနှာ်း 

지자체 신고·협의된 500인 이상 모임·행사의 관리자(주최자)·이용자(참석자) 

နယ ခဖမ  ရ ို ်းသ ို ို့ သတင ်းခပ်း - ည  နှု င ်းပပီ်းခသှာ အခယှာက ၅၀၀ လစူိုလခူဝ်း - အ မ ်းအနှာ်း 

ကကီ်း ကပ သ(ူပဲွစီစဉ်သ)ူ - အသ ို်းဖပ သ ူ(တက ခရှာက သ)ူ 

  

* 이용자라 함은 관리자·운영자·종사자 등 해당시설에 출입하는 모든 사람을 의미한다. 

  အသ ်ုးခပ သဟူု ဆိရုှာတငွ  ကက်ီး ကပ သ ူ- လုပ ခဆှာင သ ူ- ပေါ င သ ူစသခြင   သက ဆိငု ရှာခေရှာသို    င ထကွ သှွာ်းလှာသ ူအှာ်းလ ်ုးကိ ုဆိလုိုပေါသည ။ 

 

○ (과태료 부과 예외자 및 예외상황) (ဒဏ ခငခွပ်းခဆှာင ရန  ခ င ်း  က အခနဖြငို့  မပေါရ  သ ူန ငို့  ခ င ်း  က ထှာ်းရ  မှု အခဖ အခန) 

예외자 

ခ င ်း  က 

ထှာ်းရ  သ ူ

⦁만 14세가 되지 않은 사람 

 အသက  ၁၄န စ  မဖပညို့  ခသ်းသ ူ    

⦁뇌병변‧발달장애인 등 주변의 도움 없이 스스로 마스크를 착용하거나 벗기 어려운 사람 

ဦ်းခန ှာက ဥှာဏ ရည မဖပညို့  မ ီသ ူ- မသန စွမ ်းသ ူစသဖြငို့  အဖ ှာ်းသ၏ူ အကူအညမီရ  ဘ ဲက ိုယ တ ိုင  န ှာခ ေါင ်းစည ်း တပ ဆင ဖ င ်း ဖပန ဖြ တ ဖ င ်း  

လိုပ ခဆှာင ရန   က  ဲခသှာ သ ူ

⦁호흡기질환 등 마스크 착용시 호흡이 어렵다는 의학적 소견을 가진 사람 

အသက ရ  လမ ်းခ ကှာင ်းဆ ိုင ရှာခရှာဂေါ စသဖြငို့  န ှာခ ေါင ်းစည ်း တပ ဆင ထှာ်းစဉ် အသက ရ  ရ  က  ဲခ ကှာင ်း ခဆ်းခထှာက     က  ရရ  ထှာ်းသ ူ

예외 상황 

ခ င ်း  က  

အခဖ အခန 

⦁음식·음료를 먹거나 마실 때   

အစှာ်းအစှာ - အခအ်း စှာ်းသ ို်းဖ င ်းဖြစ ခစ ခသှာက သ ို်းသညို့ အ   န         

⦁수영장·목욕탕 등 물속‧탕 안에 있을 때 

ခရကူ်းကန  - ခရ    ်း န ်း ခရထ-ဲခရ    ်းကန ထ ဲခရှာက ခနသညို့ အ   န  

⦁세수, 양치 등 개인위생 활동을 할 때 

မ က န ှာသစ  - သှွာ်းတ ိုက  တက ိုယ ခရသန ို့ ရ င ်းမှု ဖပ လိုပ သညို့ အ   န  

⦁검진, 수술, 치료, 투약 등 의료행위 중 마스크 착용이 어려울 때 

ခဆ်းစစ ဖ င ်း၊  ဲွစ တ ဖ င ်း၊ ခဆ်းကိုသမှု  ယူဖ င ်း၊ ခဆ်းဝေါ်းခသှာက သ ို်းဖ င ်း စသညို့  ခဆ်းဘက ဆ ိုင ရှာ လိုပ ခဆှာင ခနစဉ် န ှာခ ေါင ်းစည ်း 

တပ ဆင ထှာ်းရန   

 က  ဲသညို့ အ   န  

⦁얼굴을 보여야 하는 공연(무대에 머물때로 한정), 방송 출연(촬영할 때로 한정, 유튜브 등 개인방송은 사적 공간에서 촬영할 때로 한정)  

및 사진 촬영(행사 등에서 공식적인 촬영을 할 때로 한정), 수어통역을 할 때 

မ က န ှာက ို ဖပသရန  လ ိုအပ သညို့  ခြ ှာ ခဖြတင ဆက မှု(စင ဖမငို့ ထက မ ှာရ  ခနစဉ်)၊ အသ လွှငို့  ရ ိုက ကူ်းခရ်း(ရ ိုက ကူ်းခရ်းလိုပ ခဆှာင ခနစဉ်၊  

Youtube စသဖြငို့  က ိုယ ပ ိုင ထိုတ လွှငို့ မှု သသီန ို့ ရ ိုက ကူ်းခရ်းလိုပ ခဆှာင စဉ်) န ငို့  ဓှာတ ပ ိုရ ိုက ဖ င ်း (အ မ ်းအနှာ်းပဲွ စသညို့   

တရှာ်းဝင ရ ိုက ကူ်းခရ်းလိုပ ခဆှာင စဉ်)၊ ဘှာသှာစကှာ်း စကှာ်းဖပန  ခဖပှာဆ ိုသညို့  အ   န  

⦁운동선수, 악기 연주자가 시합·경기 및 공연·경연을 할 때 

အှာ်းကစှာ်း  န ပီယ ၊ တရူ ယှာတ်ီးမှုတ သ ူပပ  င ပဲွ-ပဲွစဉ် န ငို့  ခြ ှာ ခဖြတင ဆက  - ဖပသသညို့ အ   န  

⦁결혼식장에서 신랑, 신부, 양가 부모님이 예식을 할 때 

မဂဂလှာခဆှာင အ မ ်းအနှာ်းတငွ  သတ ို ို့သှာ်း၊ သတ ို ို့သမီ်း၊ န စ ြက မ ဘမ ှာ်းန ငို့  ပဲွလိုပ သညို့ အ   န  



⦁업무 수행 중 마스크가 안전업무 수행을 저해할 우려(항공기 조종사 등)가 있을 때 

အလိုပ လိုပ က ိုင ခနစဉ် န ှာခ ေါင ်းစည ်း တပ ဆင ထှာ်းဖ င ်းသည  အလိုပ က ို အခန ှာငို့ အယ က (ခလယှာဉ်မ ်း စသဖြငို့ ) ဖြစ ခစသညို့ အ   န  

⦁본인 확인을 위한 신원확인 등 마스크를 벗어야 할 때 

မ မ က ို စစ ခဆ်းရန အတကွ  က ိုယ ခရ်းအ  က အလက န ငို့  တ ိုက  ကညို့ စစ ခဆ်းဖ င ်း စသညို့  န ှာခ ေါင ်းစည ်း  ျွတ ရသညို့ အ   န  

 

 

 


