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<{Yangi yil bayramidagi uzog dam olish kunlarida kassallikdan saglanish goidalari»
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C1(Asosiy printsip) Do'stlaringizning uylariga tashrif buyurishdan va zarur bo'lmagan
sayohatlardan saglaning va 5 kishidan ortig bo'lgan yig'ilishlarni taqgiglang.
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o (Do'stingiznikiga muqarrar ravishda tashrif buyurganda) Har doim nigob taqing, iloji
boricha gisqa muddat bo'ling va qo'l yuvish kabi shaxsiy gigienaga rioya qiling.

Xavfsiz Yangi vyil ta'tli uchun karantin
' qoidalari
QA= & ™ EtEA| OA3E FHE5I1, AR 7F AHE[F7)
@ Ko'chaga chigish paytida har doim niqob taging va odamlar orasida masofani saglang
0 =2 1€ 39199 101) Old &7 & F7[H &%
@Kuniga 3 marta(har gal 10 min)dan ko'prog xonalarni shamollating va muntazam ravishda
dezinfektsiya qiling
© SE= =4 HF2 30x 0|t & M7 5 7Held EX
® Qo'llaringizni kamida 30 soniya davomida ogayotgan suvda sovun bilan yuving va
shaxsiy gigienaga yaxshi rioya qiling.
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O Agarda isitma yoki nafas olish yo'llarida COVID-19 alomatlarni sezsangiz, tekshiruvdan o'ting.
@ Z RS G2 oA XS |
@Keraksiz sayohatlarni minimallashtiring

* ZM As EF Al SHEHA30, XHHSH20)LE EHA F2|5H0] HAE|
* Agar alomatlar mavjud bo'lsa, darhol ko'rikdan o'tish uchun call-markazga (1399, hudud
kodi +120) yoki jamoat salomatligi markaziga murojaat giling.
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N XUz S M Do'stingizning uyiga tashrif buyurganingizda
O O|F & M Harakatlanayotganda
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» Agar sizda isitma yoki yo'tal kabi nafas olish yo'llarida alomatlar bo'lsa, do'stingiznikiga tashrif
buyurmang

» SAR0 HREE= AlZE Z|A3) OFAT HA| &8

» avtomobil yo'lidagi dam olish maskanida to'xtash vaqtini gisqartiring, har doim nigob

taqing
» SHALOME AR ZH 2HE 2m(E4A 1m) Ol /A
» avtomobil yo'lidagi dam olish maskanlarida odamlar orasida 2m (kamida 1m) masofani saglang
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Vokzallarda va avtobus terminallarida
»Zta ™ EA2 AR 22120 oS, BIDHE ME|A@HY M3 §) 245t 0|&
« ZHA oflof Al JFEA B FA = e of of
» Imkon gadar, oldindan onlayn bron qilish va yuzma-yuz bo’ Imagan xizmat (mobil ro'yxatdan

o'tish va hk) afzal.
= Q'rinlarni bron qilayotganigizda imkon gadar orada bir o'rin tashlab rasmiylashtiring
» OpA3 HAl AL, Ozt AHA|
» Har doim nigob taqing, suhbatdan saglaning
» XEE Za0AMTE A AF, 71X QM HE ZHA TR AHA|
» Ovqgat va ichimliklarni fagat belgilangan joyda iste'mol qiling. Poezd, avtobus ichida
ovgatlanishdan saglaning.
» BN, SEM F 4 0 5 A 2 2m@4 1m) 2 £
» Odamlar orasida, masalan, chekish xonasida yoki hojatxonada turganda, 2 m (kamida
1 m) masofani saglang
7|X-HA S QO] Poezd yoki avtobus ichida
» OpA ST AA| 28317
» Har doim nigob taging » SA AFSEX| 27| » Jamoat transportida ozig-ovgat va
ichimliklar iste'mol gilishdan saglaning.
» Ot 8! M3l St AHASta, E7taeh 4% OrA3 &85t A2 F42|=2 57|
» Jamoat transportida ketayotganda telefondan yoki bir-biringiz bilan suhbatlashishdan
saqlaning. Agar muqarrar bo'lsa, niqob taqing va past ovozda gapiring.
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O T oM Do'stlaringiznikiga tashrif buyurganingizda
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»Do'stingizning uyiga tashrif buyurganigizda imkon gadar gisga vagt qgolling

» LM E O3 A8, & 7| 5 71U BN

» Uy ichida ham niqgob taqing, qo'lingizni yuving va shaxsiy gigienaga amal giling.

» AARAlO= 7HQD FAle HiA =X S ARSI 2O Y

» Ovgatlanayotganda ovqatlanish uchun shaxsiy idish va qoshiqdan foydalaning.
»H7E 2 Y EZIELE FHH =z 7S5

» QO'l berib yoki quchoglashib ko'rishishdan ko'ra minnatdorchilik bilan xayrixohlikni ifoda
(e:%??Oﬂ 3 Ol At 2H7|5t7|

» Xonalarni kuniga 3 martadan ko'proq tez-tez shamollatib turing.

» 20| 50| T RE|ZY, WE £T0|, 84 5)2 20| 18 0|4 2587

» qo’l bilan ko’p ushlanadigan joylar( boshqaruv pultlari, eshik tutqichlari, hamom va
boshqgalar)ni kuniga bir marotabadan ortiq dezinfektsiya qiling.
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» usti yopiq, odamlar zich, jips joylashgan joy(yopig ko'ngilochar muassasalar va Karaoke)larga
borishdan saglaning.
» 22X 27, iR 2T & HYE 0| Y5t AFZ2 AASH
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» bagqirish, qo’shig’ kuylash va boshga so’lak sacharash holatlaridan saglaning.

O &2 M7t £ o Uyga gaytgandan keyin

» H7t £, SE= S0 HFE 30X 0|4 & A7 & 7ty HA

» Uyga gaytgandan so'ng, qo'lingizni kamida 30 soniya davomida ogar suvda sovun bilan
yuving va boshga shaxsiy gigienaga amal qiling

» 28 3 257 Y oF 2E S8 2F KA

» Isitma va nafas olish yo'llarida alomatlar kuzatilganda tashqariga chigmang

2 - e m uchrashuv va sayohatlarda
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Sayohatdan oldin
=112 A Nima qilish kerak
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» Yakka yoki kichik masshtabda sayohat qilishni rejalashtiring
» CHSO[EAlE, X 2 SHGIX| &2 AIZHTHO| of|ef ¥E5t7
» Ko'p foydalaniladigan ob'ektlar, sayohat joylarga gavjum bo'Imagan vagqtlarda
borishni bron qiling.
- oYY Y BME M 5 USE AT A
- kun tartibi va harakatni minimallashtirish uchun oldindan rejalashtirib oling
»HEnE 8 2EX Y ofojet HH2 22 AMEA 24 2ESH|

» Jamoat transporti uchun joylarni yoki diqgatga sazovor joylar uchun kirish chiptalarini
rasmiylashtirganda va bron qgilganda onlayn xizmatidan foydalaning.

- 242 7hed of x4 9 ofoistY|

O'rindiglarni bron gilayotganigizda imkon gadar orada bir o'rin tashlab rasmiylashtiring

I|g Z saqglanish kerak bo'lgan narsalar

> U LY YUY BaE TR @7

» usti yopig, odamlar zich, jips joylashgan joylarga borishdan saglaning

» 2ok ZHA.E 2 A0 ZHISHY 7taX FAA~ S2X| @7

»yo'lga zarur bo'ladigan narsalar suv, eguliklarni avvaldan tayyorlab oling
avtomobil yo'lidagi dam olish maskanlarida to'xtamaslik uchun
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- avtomobil yo'lidagi dam olish maskanlariga tashrif buyurganigizda imkon qadar uzoq
golmag

O ¥ & sayohat vaqtida




AH ZNima qilish kerak
M 7| » Qo'llaringizni tez-tez yuvib turing

»CHE AMEfOtel 28 Q% BF Og = UARE 34 Z a5

» boshqalar bilan keraksiz alogada bo'lmaslik uchun harakatlanishni gisqgartiring
»Ol24 5 NR[AFE Tht= 4R0= D23 A8, & N7 & HAYg EHA
» Keksalar va xavf darajasi yuqori bo'lganlar bilan uchrashganda, nigob taqing,
go'lingizni yuving va shaxsiy gigiena qoidalariga amal qiling.

» AU, REFE ROIM & HRot S9h= OrA3 AEHE|0M 22 F42= 5|
» Jamoat transportida ketayotganda telefon yoki bir-biringiz bilan suhbatlashishdan
saglaning. Agar muqarrar bo'lsa, niqob taqing va past ovozda gapiring.

» S, A 7HH & THEO0I8AIE0 M= 2 A HEEI|(ZFHIE &8)
» Avtomobil yo'lidagi dam olish maskanlarida, restoranlarda, oshxonada va hokazolarda
xizmat ko'rsatish maydoniga tashrif buyurishingiz kerak bo'lsa, imkon gadar tezroq tark
eting (olib ketish yoki etkazib berishdan foydalaning).

» T2, 00 S2 Ztset RAZIA AL, ERQIDF CHEH Al ==X AL

» buyurtmalar uchun avtomat uskunalardan foydalaning va boshqgalarga duch

kelganigizda qo'llaringizni tozalash vositalaridan foydalaning

» A Al CHSR AbA|, A ©-2 023 A8

» Ovqgat paytida suhbatdan tiyiling, ovqatdan oldin va keyin niqob taging

I|g Z saqglanish kerak bo'lgan narsalar
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» usti yopiq, odamlar zich, jips joylashgan, niqob tagish giyin bo'lgan joylarga

bormang

» =7HISH EE Al HY20| Rl R(22X27], L2fF27] §), UHEHE =,
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» Muqarrar ravishda tashrif buyurganingizda suv tomchilarini tupurishdan (masalan,
bagirish, qo'shiglar kuylash va hk). jismoniy aloga (qo'l sigish, quchoqglash va
hk)saglaning

* ¢ Us dF FA BAEH(1399, XAz +120)Lt EAL F2|5H0] HAMEY|
% Agar alomatlar mavjud bo'lsa, darhol ko'rikdan o'tish uchun call-markazga (1399, hudud
kodi +120) yoki jamoat salomatligi markaziga murojaat qiling.




