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{Pedoman Pencegahan Penyebaran Covid-19 Selama Liburan Tahun Baru Imiek>
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(Aturan dasar) Menahan diri untuk tidak berkunjung ke rumah teman
atau perjalanan yang tidak perlu serta tidak melakukan pertemuan
pribadi dengan jumlah 5 orang atau lebih.
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(Jika harus berkunjung ke rumah teman) Mematuhi dengan seksama
tentang kebersihan pribadi seperti selalu memakai masker,

meminimalkan waktu berkunjung, mencuci tangan dll.

Pedoman  pencegahan  penyebaran
ot YA Xl  Covid-19 untuk liburan tahun baru imlek

yang aman.
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Harus memakai masker saat Anda pergi keluar dan jaga jarak fisik dari orang lain.
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Membuka ventilasi udara minimal 3 kali sehari (sekali 10 menit) dan melakukan desinfeksi secara
berkala.
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Menjaga kebersihan diri secara seksama seperti mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun
setidaknya selama 30 detik.
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Melakukan pemeriksaan kesehatan jika ada gejala covid-19 seperti demam, gejala
pernapasan dll.
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Menghindari perjalanan yang tidak Anda butuhkan.
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= Jika ada gejala covid-19, segera hubungi call center (1399, kode area +120)
atau Puskesmas untuk mendapatkan pemeriksaan.
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S Saat berkunjung ke rumah teman
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O 0|5 & I Saat bepergian
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» Tidak berkunjung ke rumah teman jika Anda mengalami gejala pemapasan seperti




demam dan batuk.
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» Kenakan masker setiap saat dan minimalkan waktu singgah di lokasi
peristirahatan/rest area.
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» Menjaga jarak fisik 2 meter (setidaknya 1 meter) dari orang lain di lokasi
peristirahatan/rest area.
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Di stasiun kereta api dan terminal bus
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» Saat Anda memesan kursi lakukan pemesanan secara online terlebih dahulu

atau gunakan layanan reservasi non tatap muka seperti mobile check-in.

*» Pesan kursi Anda dengan memberi jarak satu kursi berikutnya.
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» Kenakan masker setiap saat, hindari berbicara satu sama lain.
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» Konsumsi makanan dan minuman hanya di area yang ditentukan. Jangan membeli
makanan kecil untuk dimakan di dalam kereta api atau bus.
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» Jaga jarak 2 meter (setidaknya 1 meter) dari orang lain saat menunggu

antrian untuk merokok atau penggunaan kamar mandi.

7|X-HHA S QHOflA| Di dalam Kereta Api atau Bus
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» Selalu memakai masker. » SA MFSHX| 7] » Hindari mengonsumsi makanan
dan minuman di transportasi umum.
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» Hindari berbicara di telepon atau dengan orang lain saat menggunakan transportasi
umum. Jika tidak dapat dihindari, kenakan masker dan bicaralah dengan suara pelan.

O ¥ Ho|M Di rumah teman

MHE A Hal yang harus dilakukan
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» Sebisa mungkin minimalkan waktu yang dihabiskan saat mengunjungi rumah teman.
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» Mematuhi dengan seksama tindakan kebersihan diri seperti selalu
mengenakan masker walaupun di dalam rumah, mencuci tangan dll.
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» Pada saat makan gunakan piring sendiri dan sendok sumpit yang dibagikan.

» VLS 2 A I ZHCHE S8 Z EHHSH|

» Menyapa dengan membungkuk sebagai ganti jabat tangan atau pelukan.
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» Sering melakukan pertukaran udara ruangan minimal 3 kali sehari.
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» Lakukan desinfeksi pada tempat yang bisa dijangkau banyak orang (remote control,
pegangan pintu, kamar mandi, dll.) minimal sekali sehari.

g ZA Hal-hal yang harus dihindari
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» Hindari pergi ke tempat keramaian bersama teman-teman, terutama area tertutup
dan berventilasi buruk, seperti fasilitas hiburan dan Karaoke.
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» Hindari tindakan yang menimbulkan semburan air liur, seperti berteriak, bernyanyi
dll.
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> Setelah pulang ke asrama jaga kebersihan diri secara seksama seperti mencuci
tangan dengan air mengalir dan sabun setidaknya 30 detik.
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» Periksa apakah ada demam dan gejala pernapasan serta tidak pergi

keluar.

28 - S W Saat berkumpul atau bepergian

O ol H Sebelum bepergian

AMHME A Hal yang harus dilakukan

» IR e AtEE A=SHY o l5HY|

» Bepergian sendiri atau dengan jumlah orang dalam skala kecil.
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» Lakukan reservasi untuk mengunjungi tempat umum atau tempat wisata di




zona waktu yang tidak ramai.
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- Rencanakan sebelumnya untuk meminimalkan jadwal dan rute perjalanan.
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Mengutamakan penggunaan layanan online untuk pemesanan tiket transportasi
umum dan objek wisata.
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- Sebisa mungkin lakukan pemesanan tempat duduk dengan memberi jarak satu tempat
duduk berikutnya.
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Hindari pergi ke tempat keramaian dengan teman-teman, terutama di area tertutup
dan berventilasi buruk.
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Siapkan terlebih dahulu makanan ringan dan air minum yang diperlukan dan
sebisa mungkin Anda tidak mampir di tempat peristirahatan/rest area.
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Saat mengunjungi tempat peristirahatan/rest area, tinggallah dalam waktu
sesingkat mungkin.

28 B Selama dalam perjalanan

AHXe A Hal yang harus dikerjakan
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» Meminimalkan gerakan untuk menghindari kontak yang tidak perlu dengan
orang lain.
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» Saat bertemu dengan kelompok berisiko tinggi seperti lansia, lakukan
kebersihan diri secara seksama seperti memakai masker dan cuci tangan.
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» Saat melakukan panggilan penting di dalam ruangan atau dalam transportasi,
gunakan masker dan bicaralah dengan suara pelan.

» B, AE 7HH S CHSOI8AIE0M = 2 AR HEEI(ZFHIE &8)

» Gunakan waktu seminimal mungkin saat Anda mengunjungi fasilitas umum
seperti rest area, restoran, kafetaria dll (gunakan layanan antar atau
pengiriman).
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» Gunakan mesin tanpa awak untuk melakukan pemesanan atau reservasi, dan
gunakan pembersih tangan saat berhadapan dengan orang lain.
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» Hindari berbicara saat makan, kenakan masker sebelum dan sesudah makan.

g A Hal yang harus dihindari
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» Hindari pergi ke tempat keramaian yang sulit untuk mengenakan masker,
terutama di area tertutup dan berventilasi buruk.
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» Jika terpaksa harus berkunjung maka hindari tindakan yang menimbulkan
cipratan air liur (berteriak, bernyanyi dll), kontak fisik (jabat tangan,
berpelukan dll).
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Jika ada gejala covid-19, segera hubungi call center (1399, kode area +120) atau
Puskesmas untuk mendapatkan pemeriksaan.




