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अ� मािनसह�बाट दुई हात ल�ाई (२िम सुझाव ग�रएको छ, १ िम क��मा) को दुरी कायम राख्नहोस्

दुई हात ल�ाईको दुरी कायम गन� नसिकएको ख�मा एउटा मा� लगाउनुहोस्

    िन� ���ह�का लागी मा� सुझाव ग�रएको छैन:

    दुई वष� मुिनका ब�ाह�को लागी, जसले अ�को सहायता िबना मा� िनकाल्न स�ैनन्,

    अिन ितनीह� जसलाई मा� लगाउँदा साँस फेन� गाह्रो �न्छ

व�रप�र निजकै धेरै मािनसह� भएको स्थानह�मा नजानुहोस् जहाँ उिचत हावा आवतजावतको अभाव छ l  

क��मा ३० सेके� स� साबुन र बगी रहेको पानीले आफ्नो हात पूण� �पमा धुनुहोस् 

नधोएको हातले आफ्नो आँखा, नाक र मुख नछुनुहोस्

खो�ा वा हाँ�ंु गदा� तपाईंको मुख हातको बा�लाले वा िट�ुले छो�ुहोस्

िदन भर नै समय समयमा हावा प्रवाह �न िदनुहोस्; छोइएका सतहह�लाई िनयिमत �पमा सफा तथा िकटनाशकले सफा गनु�होस

कोिभड-१९ को ल�ण दे�खएका मािनसह�को स�क�  बाट ब�ुहोस्, ज�ै �रो, खोकी, र �ास  फेन� गाह्रो

कोिभड-१९ िचिकत्षिकय ल�णह� अिग्रम �पमा प�ा लगाउन  दैिनक आफ्नो तापक्रम र  �ासप्र�ासको ल�णह�  जाँच गनु�होस्

      ठुला ल�णह�मा �रो (३७ ५ °से /९९.५ °F वा बढी), खोकी, �ास  फेन� गाह्रो, िचसो, िजउ दु�े,

      घांटी दु�े, �ाद र ग� हराउने ज�ा कुराह� समावेश छन्; ल�णमा यी पिन �न सक्छन थकान, खान अ�िच, कफ ज�े, िसंगान ब�े, नाक ब� �ने,

      पाचन स��� ल�ण(उ�ी आउन खो�े, उ�ी �ने, पखाला), अ�ोल �ने, च�र ला�े, हेमोि�िसस, छाित दु�े, आँखा रातो �ने, र छाला िचलाउने

अनाव�क यात्रा नगनु�होस्

"कोिभड�१९�िव��को�लडाईमा�हामी�एक�साथ्��स्थर�उिभन्छौ"ं
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कोिभड-१९ प्रितिक्रया िनद� �िशका, ९औ ं सं�रण, अनु�ेद ५: "आम जनसमुदायको लागी १० िनद�शनह�"


