
ឯកសារ 
ភ្ជា ប១់ 

 
គោលការណ៍នៃបគំេញតារាងស្ទង់មតិអំេីការឆ្លងរាតតាត 

មូលដ្ឋា ៃ/គរៅស្រាប់អនកជងំឺបរគេស្ដែលបាៃបញ្ជា ក់វិៃចិ្ឆយ័គរាគ 
 

 
   

□ គោលការណ៍ជាមូលដ្ឋា ន គៅគេលបញ្ចូ លេ័ត៌មាន និងទិននន័យស្ទង់មតិអំេីការឆ្លងរាតតាត 
 ○ ស្ម្រមាប់អនកឆ្លងជំងឺកូវដី១៩ ជាជនបរគទស្ដដលេិបាកទំនាក់ទំនងជាភាសាកូគរ ៉េ 
 ○ ដំណាក់កាលដំបូងសាមីខ្លួនម្រតូវបំគេញជាចំបាច់នន“ការស្ទង់មតិឆ្លងរាតតាតមូលដ្ឋា ន និងស្ ជីគម្រៅ” ។ 

- ម្របគោគដដលម្រតូវការបំគេញ(ស្រ បចំនួន២១ ម្របគោគ: គរៀបរាប់)ជាចំបាច់ 
 ○ អនកទទួលបនទ កមណឌ លស្ ខ្ភាេ បញ្ជា ក់·េិនិតយ·បដនែម គដ្ឋយមានជំនួយេីអនកបកដម្រប 
 

□ ការម្របងុម្របយ័តនគៅគេលបំគេញម្របគោគចំបាច់ គៅតារាងស្ទង់មតិអំេីការឆ្លងរាតតាតមូលដ្ឋា ន/ស្ ីជគម្រៅ 
 1. េ័ត៌មានផ្ទទ ល់ខ្លួន 

- 1.2 ករណីអនកមិនមានគលខ្ច ុះគ ម្ ុះជនបរគទស្៖ សូ្មស្រគស្រ“ នងៃដខ្ឆ្ន ំកំគណើ ត” គៅកន ងម្របអប់ខាងម ខ្ 
និងស្រគស្រ '5000000' គៅកន ងម្របអប់ខាងគម្រកាយ    

* (ភារកិចចរបស់្អនកទទួលបនទ កមណឌ លស្ ខ្ភាេ) ម្រតូវបំគេញខ្ទង់ទីមួយគៅខាងគម្រកាយ គឺជាគលខ្5(គេទម្របុស្ជន    
   ជាតិបរគទស្ គកើតគៅខ្ទង់ឆ្ន ំ1900), គលខ្6(គេទស្សី្ជនជាតិបរគទស្ គកើតគៅខ្ទង់ឆ្ន ំ1900), គលខ្7(គេទម្របុស្  
   គកើតគៅខ្ទង់ឆ្ន ំ2000), គលខ្8(គេទស្សី្ គកើតគៅខ្ទង់ឆ្ន ំ2000)’ 
  - 1.5 អាស្យដ្ឋា ន៖ អាស្យដ្ឋា នទីលំគៅបចច បបនន 
  - 1.7 ម ខ្របរ៖ បំគេញគ ម្ ុះម្រកមុហ  ន ឬគ ម្ ុះសាលា, អាស្យដ្ឋា ន, គលខ្ទំនាក់ទំនង  
2. គរាគស្ញ្ជា  និង ជំងឺមូលដ្ឋា ន 
  - 2.1 មានឬោម នគរាគស្ញ្ជា , 2.2 នងៃចប់គ្តើមានគរាគស្ញ្ជា , 2.3 េិនិតយគមើលការបញ្ច ប់គរាគស្ញ្ជា ដំបូងឱ្យម្របាកដ 
 3. បា៉េ ន់សាម នដំគណើ រការននការឆ្លង 
- 3.2 ជួបទំនាក់ទំនងជាមួយអនកឆ្លងជំងឺកូវដី១៩: ម្រតវូកក់ម្រតាទំនាក់ទំនង, គ ម្ ុះរបស់្អនកឆ្លងជំងឺកូវដី១៩ ដដល

បានជួបចប់េី 14នងៃម នគេល ចប់គ្តើមមានគរាគស្ញ្ជា ដំបូង រហូតមកដល់បចច បបនន 
  - 3.4 គ្េងគទៀត : ការបំគេញេ័ត៌មានគ្េងៗ ទាក់ទងនឹងបា៉េ ន់សាម នដំគណើ រការននការឆ្លង 
 4. ម្របវតតិននការគម្របើម្របាស់្កដនលងជាម្រកមុ 
- ការកត់ម្រតាគ ម្ ុះកដនលងជាម្រកុម ដដលសាមីខ្លួនបានសាន ក់គៅ ចប់េី ១៤នងៃម ន ដល់បចច បបននននកាលបរគិចេទ
ដដលចប់គ្តើមមានគរាគស្ញ្ជា ដំបូង  

 5. អនកជួបទំនាក់ទំនងជាមួយម្រគសួារ និងកដនលងជាម្រកមុ 
- គដើមបីកំណត់អតតស្ញ្ជា ណ អនកជួបទំនាក់ទំនងដដលបានគកើតគ ើងគៅ្ទុះ, កដនលងជាម្រកមុ, សាែ ប័នគវជាសាស្រស្ត 
ចប់េី 2នងៃម ន ដល់បចច បបននននកាលបរគិចេទដដលបានចប់គ្តើមមានគរាគស្ញ្ជា ដំបូង 

  - បំគេញេីទីតំាង និងទំហំននជួបទំនាក់ទំនងរាល់ទីតំាងនីមួយៗ 



ឯកសារ 
ភ្ជា ប២់ 

 តារាងស្ទងម់តិអពំកីារឆ្លងរាតតាតមលូដ្ឋា នជំងកឺវូីដ១៩ 
[ស្ម្រាបអ់នកឆ្លងជងំឺជនបរទេស្] 

 

※ ទីតាំងច ុះគ ម្ ុះ៖ ម្របេ័នធម្រគប់ម្រគងេ័ត៌មានកូវដិ១៩ (covid19.kdca.go.kr) - ការស្ទង់មតិអំេីការឆ្លងរាតតាត - តារាងស្ទង់មតិអំេីការឆ្លងរាតតាត 
មូលដ្ឋា ន(អនកឆ្លងជំងឺកូវដី១៩) 

អនក 
ស្ទង់
មតិ 

យ តាត ធិការម្រកងុគខ្តត  គលខ្
ទំនាក់
ទំនង 

(ការរោិល័យ): 
(ទូរស្័េទនដ): 

សាែ ប័នរាយការណ៍ 
(គ ម្ ុះមណឌ លស្ ខ្ភាេ, 
គ ម្ ុះសាែ ប័នគវជាសាស្រស្ត) 

 
មណឌ លស្ ខ្ភាេ

ស្ទង់មតិ 
 

គ ម្ ុះអនក 
ស្ទង់មតិ 

 នងៃ 
ស្ទង់មតិ នងៃទី      ដខ្ ឆ្ន ំ          

 

គលខ្ 
អនកឆ្លង 

(※្តល់គដ្ឋយការោិល័យ 
ម្រគប់ម្រគងជំងឺ) 

សាែ ប័នេិនិតយ 
 
 

ទីតាំង និងម្របគេទ 
ននការគធវើចតាត  ីស័្ក 

□្ទុះខ្លួនឯង,  □សាែ ប័ន, □មនទីគេទយ  
(គ ម្ ុះទីតាំង:                               ) 

នងៃគចញលទធ
្លថាឆ្លង នងៃទី     ដខ្      ឆ្ន ំ             

នងៃេិនិតយ 
នងៃទី      ដខ្      ឆ្ន ំ            

នងៃចប់គ្ដើម 
គធវើចតាត  ីស័្ក នងៃទី      ដខ្      ឆ្ន ំ           

1. េ័ត៌មានផ្ទទ ល់ខ្លួន (គូស្     ឬ បំគេញគៅកន ងម្របគោគេ័ត៌មានដដលពាក់េ័នធ) 

1.1 គ ម្ ុះ 
 1.2 គលខ្ច ុះគ ម្ ុះ 

ជនបរគទស្ 
នងៃដខ្ឆ្ន ំកំគណើ ត គលខ្េិគស្ស្ 

1.3 គេទ ○ ម្របុស្ ○ស្ស្ ី- 
1.4 ស្ញ្ជា តិ ○សាធារណៈរដាកូគរ ៉េ ○ បរគទស្ 

(                                           ) 
1.5 អាស្យដ្ឋា ន 
ទីលំគៅ 

 

1.6 គលខ្ 
ទំនាក់ទំនង 

អនកជំងឺ  1.7 ម ខ្របរ៖ គ ម្ ុះ
ម្រកុមហ  នឬគ ម្ ុះ 
សាលា។ល។ 

○ មាន(គ ម្ ុះទីកដនលង :              / អាស្យដ្ឋា ន : 
គលខ្ទំនាក់ទំនង: (                                        )                                            

○ ោម ន 
អាណា
េាបាល 

 

1.8 ប គគលិកសាែ ប័ន 
គវជាសាស្រស្ត 

○មានពាក់េ័នធ (□ម្រគូគេទយ  □គិលាន បដ្ឋា យិកា  □ដ្េង(អនកជំនាញដ្នកវទិយ ស្កមម,  ជំនួយការគិលាន បដ្ឋា យិកា,   
អនកឯកគទស្ខាងគរាគសាស្រស្ត,  ភាន ក់ងារដឹកជញ្ាូ ន(គ្ទរ) , គម្រៅេីគនុះ )     ○ ោម នពាក់េ័នធ 

1.9 គតើអនកជាជនេិការ
ដដលបានច ុះគ ម្ ុះឬគទ 

○ ដមន 
○  មិនដមន 

1.10  ម្របគេទ
េិការភាេ 

□ េិការរាងកាយ  
□ េិការ្លូវចិតត ។ល។ 1.11 កម្រមិតេិការភាេ 

□ កម្រមិតធៃន់ធៃរ 
 □ កម្រមិតស្សាល 

2. គរាគស្ញ្ជា  និងជំងឺមូលដ្ឋា ន(គូស្     ឬស្រគស្រ គៅកន ងម្របគោគេ័ត៌មានដដលពាក់េ័នធ) 
2.1 មានឬោម ន គរាគស្ញ្ជា  
(១៤ នងៃម នគេលឆ្លង  ដល់បចច បបនន)) ○  មាន (បំគេញ2.2, 2.3 ) ○ ោម ន 

2.2 នងៃចប់គ្តើម
មានគរាគស្ញ្ជា  

នងៃទី       ដខ្        ឆ្ន ំ           

 
 
2.3 
គរាគ
ស្ញ្ជា
ដំបូង 

□ ម្រគុនគៅដ (រួមទាំងការគឆ្លើយតប) □ គរាគស្ញ្ជា ្លូវដគងហើម □ គម្រៅេីគរាគស្ញ្ជា ្លូវដគងហើម □ ជំងឺរលាកស្ួត 

○ មាន ( . °C ) 
○ ោម ន 

○ មាន ☞   □ កអក់ 
○ ោម ន       □ គស្លស្ 

□ ឈឺបំេង់ក 
□ េិបាកដកដគងហើម 

○ មាន  ☞    □ ឈឺសាច់ដ ំ  
              □ ឈឺកាល 

○ ោម ន □ ម្រគុនញាក់ 
             □ បាត់បង់រស្ជាតិ 

                        □ បាត់បង់កលិន 
                        □ គ្េង(         ) 

○ មាន ☞ 
○ ោម ន 

ងតគដើមម្រទូង  
មានបញ្ជា ក់ឬ 
(CT/X-ray) 
○ មាន 
○ ោម ន 

2.4 គរាគស្ញ្ជា  និងជំងឺមូលដ្ឋា ន ○ មាន (ជំងឺមូលដ្ឋា ន:          )○ ោម ន 2.5 គតើមានន្ទគពាុះឬគទ ○ មាន (         ស្បាត ហ៍) ○ ោម ន 

2.6 សាែ នភាេេាបាល 
(គេលដដលឆ្លង) 

□េាបាលទូគៅ □េាបាលគដ្ឋយអ កស្ ីដស្ន(រនធម្រចម ុះ 
អ កស្ ីដស្ន,មា៉េស្) □ដគងហើមស្បិបនិមមិត □ ECMO   □សាល ប់  
□កំេ ងស្ទង់មតិ  □គ្េង (ៗ                    ) 

2.7 ជក់បារឬីអត់ 
○ កំេ ងជក់បារ ី○ េីម នធាល ក់ជក់បារ ី       
○ អត់ជក់បារ ី



2.8 តនមលC t ននលទធ្លគតស្ត 
វនិិចេ័យគរាគ មនទីរេិគសាធន៍ 

សាែ ប័ន 
េិគសាធន៍ 

 RdRp 
gene 

 E gene  N gene  

2.9 គហត ្លេិនិតយ ○ វនិិចេ័យគដ្ឋយខ្លួនឯង ○គោបល់និងការដណនាំរបស្់ម្រគូគេទយ ○ ដំគណើ រទស្េនកិចចគៅបរគទស្ ○ ជាប់ពាក់េ័នធនឹង
ការឆ្លងគរាគរាតតាតដដលគកើតគ ើងជាម្រកុមស្មាជិកម្រគួសារ ○ អនកសាគ ល់ោន  ជាអនកឆ្លងជំងឺកូវដិ 

2.10 
ការចក់ 
វ៉េក់សាំង 
កូវដិ១៩ 

□ចក់ថាន ំ
បងាា រ 

○ មាន  ○ោម ន  
□ម្របគេទ 
វ៉េក់សាំង 

ទី1 
□Pfizer □ Modena □ Astra 
Zeneca □ Jansen □គ្េងៗ □  

នងៃ 
ចក់ថាន ំ 

នងៃទី      ដខ្       ឆ្ន ំ          

□ទីតាំងចក់ 
ថាន ំបងាា រ 

○ កន ងម្របគទស្(គ ម្ ុះទីតាំង:                           ) 
○ គម្រៅម្របគទស្(គ ម្ ុះម្របគទស្:           ) ទី2 

□Pfizer □ Modena □ Astra 
Zeneca□ Jansen □គ្េងៗ 

នងៃទី       ដខ្       ឆ្ន ំ          

3. បា៉េ ន់សាម នដំគណើ រការននការឆ្លង(គូស្      ឬបំគេញ ចប់េី14នងៃម នគេលគរាគស្ញ្ជា ដំបូង ចប់គ្តើម រហូតដល់បចច បបនន) 
3.1ដំគណើ រទស្េនកិចចគៅ
បរគទស្ (ម្របគទស្សាន ក់គៅ) 

○ មាន (គ ម្ ុះម្របគទស្: ,នងៃចូល:  នងៃទី        ដខ្        ឆ្ន ំ             ) ○ ោម ន 

3.2 ជួបទំនាក់ទំនងជា
មួយអនកឆ្លងជំងឺកូរ ៉េណា 

○មាន (□ម្រគួសារ(អនកគៅជាមួយ) អនកឆ្លង,គ ម្ ុះ :                   គលខ្អនកឆ្លង :              ) ទំនាក់ទំនង: 
□ ម្រគួសារ(អនកគៅមួយ) គម្រៅេីឆ្លង, គ ម្ ុះ :          គលខ្អនកឆ្លង :          )  ទំនាក់ទំនង: 

○នងៃដដលជួបទំនាក់ទំនងច ងគម្រកាយ: នងៃទី          ដខ្           ឆ្ន ំ              

 
○ ោម ន 

3.3 ពាក់េ័នធនឹងការឆ្លង
ជាម្រកុម 

○ មាន (□ ម្រគួសារ(អនកគៅមួយ)   □ សាែ ប័ន                           □ ទាក់ទងសាស្នា   
□ កដនលងដងទាំ និង ្លូវចិតត □ សាលា □ គ្េងៗ               

○ ោម ន 

3.4 គ្េងៗ  
3.5 អនកដដលឆ្លងម ន 
※ េិនិតយទីម្រកុង/តំបន់ 
(បំគេញតាមលំដ្ឋប់) 

1. គលខ្អនកឆ្លង: គ ម្ ុះ: ទំនាក់ទំនង: កដនលងប៉េុះពាល:់             នងៃប៉េុះពាល់ដំបូង: នងៃប៉េុះពាល់ច គម្រកាយ:      
2. គលខ្អនកឆ្លង: គ ម្ ុះ: ទំនាក់ទំនង: កដនលងប៉េុះពាល:់             នងៃប៉េុះពាល់ដំបូង: នងៃប៉េុះពាល់ច គម្រកាយ:      
3. គលខ្អនកឆ្លង: គ ម្ ុះ: ទំនាក់ទំនង: កដនលងប៉េុះពាល:់             នងៃប៉េុះពាល់ដំបូង: នងៃប៉េុះពាល់ច គម្រកាយ:      

4. ម្របវតតិគម្របើកដនលង(សាែ ប័នគវជាសាស្រស្ត, មណឌ ល។ល។)គម្របើម្របាស់្(គូស្     ឬបំពេញ ចប់េី14នងៃម នគេលគរាគស្ញ្ជា ដំបូង រហូតដលបចច បបនន) 
○ មាន (គ ម្ ុះសាែ ប័ន,មណឌ ល                                     , □ កំេ ងចូល(ស្ម្រមាកគៅមនទីរគេទយ) (នងៃចូល:   នងៃទី      ដខ្      ឆ្ន ំ           )  

 □ គចញេី(មនទីរគេទយ)  (នងៃគចញេីមនទីរគេទយ:  នងៃទី      ដខ្     ឆ្ន ំ           ) 
○ ោម ន 

5. អនកជួបទំនាក់ទំនងផ្ទទ ស់្ជាមួយម្រគួសារ (អនកគៅជាមួយ) និងកដនលងជាម្រកមុ(គូស្     ឬបំគេញ ចប់េី2នងៃម នគេលគរាគស្ញ្ជា ដំបូងចប់គ្តើម 
 រហូតដល់បចច បបនន អនកដដលបានជួបទំនាក់ទំនងផ្ទទ ស្់ជាមួយម្រគួសារ (អនកគៅជាមួយ) និងកដនលងជាម្រកុម ) 

5.1 អនកជួបទំនាក់ទំនងផ្ទទ ស់្ជាមួយ
ម្រគសួារ (អនកគៅជាមួយ) 

○ មាន (ចំនួនមន ស្េ : នាក់) ○ ោម ន 

5.2 អនកជួបទំនាក់ទំនងផ្ទទ ស់្ជាមួយ
កដនលងម្រកមុ(កដនលងសាស្នា, គេទយ
ដងទាំ, ចិតតសាស្រស្ត, សាលា, សាលា
បគម្រងៀនគួរ ។ល។) 

○ មាន (គ ម្ ុះកដនលង : , ចំនួនមន ស្េ :                  នាក់) ○ ោម ន 

5.3 អនកជួបទំនាក់ទំនងផ្ទទ ស់្នឹងសាែ ប័ន
គវជាសាស្រស្ត 

○ មាន (គ ម្ ុះសាែ ប័នគវជាសាស្រស្ត :                ,ចំនួនមន ស្េ :      នាក់) ○ ោម ន 

6. លទធ្លននការដបងដចកករណី ※ ការបញ្ជា ក់េីគខ្តត/តំបន់ 

6.ដបងដចកចមបង ○ ហូរចូលេីបរគទស្ ○ ពាក់េ័នធេីការហូរចូលេីបរគទស្ ○ គេទយដងទាំ ○ ជាម្រកុមគ្េងគទៀត  
○ ជួបទំនាក់ទំនងផ្ទទ ស្់ជាមួយអនកឆ្លង      ○ មិនដបងដចក 

6.2 ដបងដចកកណាត ល  
6.3 េ័ត៌មានគោង  



ឯកសារ 
ភ្ជា ប៣់ 

 តារាងស្ទងម់តិអពំកីារឆ្លងរាតតាតមលូដ្ឋា នជំងកឺវូីដ១៩ 
[ស្ម្រាបអ់នកឆ្លងជងំឺជនបរទេស្] 

២០២០.០០.០០.(នងៃននស្បាត ហ៍).គមា៉េង០០ 

    អនកឆ្នងជំងឺ# គ ម្ ុះ គលខ្ច ុះគ ម្ ុះជនបរគទស្ (គលខ្លិខិ្តឆ្លងដដន) 
អាស្យដ្ឋា នេិតម្របាកដ : 
<េ័ត៌មានអនករស់្គៅជាមួយ> 

ទំនាក់ទំនង គ ម្ ុះ គលខ្ទំនាក់ទំនង ការងារ 
    
    
    

 

<េ័ត៌មានការងារ> 
គ ម្ ុះម្រកមុហ  ន ម្របគេទការងារ អាស្យដ្ឋា ន គលខ្ទំនាក់ទំនង 

    
 

<េ័ត៌មានផ្ទទ ល់ខ្លួនគ្េងគទៀត> 
- កាតឥណទាន(ស្ ីនយ៉េ ង) :គលខ្កាត                                 /ម្រកុមហ  នកាត              / គ ម្ ុះមាច ស់្កាត 
- ទួរស័្េទ : ម្រកុមហ  នទូរស័្េទ                                            / គ ម្ ុះមាច ស់្ទូរស័្េទ 
<បា៉េ ន់សាម នដំគណើ រការននការឆ្លង> 
 
<ទិស្គៅននចលនា> 

កាលបរគិចេទ 
(នងៃននស្បាត ហ៍) 

ទីតំាង 
(គ ម្ ុះតំបន់,អាោរ) 

មគធាបាយគធវើ
គមនាគមន៍ 

(គដើរ, ឡានផ្ទទ ល់
ខ្លួន, កង់) 

សាែ នភាេ 
(េិេណ៌នាគដ្ឋយគផ្ទត តគលើ អនកណានិងអវី
ដដលអនកបានគធវើគៅកដនលងជាក់លាក់) 

ស្កមមភាេដបលកៗរបស់្ 
អនកប៉េុះពាល់ 

(គ ម្ ុះ,ទំនាក់ទំនង,  
គលខ្ទំនាក់ទំនង) 

 
នងៃទី១៥ 
សី្ហា 

(នងៃគៅរ)៍ 

      
      
      
      

       

 


