
ပ ူးတ ွဲစာ(၁)  န ိုငင်ခံ ာြားသာြားအတညခ် ြုလနူာသ ြားသန   ်အခခ  /ံအခသြားစ တ ်က ် ခရာဂါခေဒဆ ိုငရ်ာ စစတ်မြ်ား ခြည စ်ကွခ် ငြ်ား စညြ်ားမျဥ်ြား 

□ က ် ခရာဂါခေဒဆ ိုငရ်ာ သတငြ်ား နငှ  ်အ ျကအ်လက ်ခြည စွ်ကခ် ငြ်ား အခခ  စံညြ်ားမျဥ်ြား 

○က ိုေစ်-၁၉ န ိုငင်ခံ ာြားသာြားအတညခ် ြုလနူာမျာြားထမဲှ က ိုရ ြားယာြားစကာြား ခခ ာရန ်က ်ခဲသာ လနူာမျာြား အတကွ် 

○ ထမအဆင အ်ခနနငှ  ် အတညခ် ြုလနူာ က ိုယတ် ိုင ် “အခခ   ံ က ် ခရာဂါခေဒဆ ိုငရ်ာ စစ်တမ်ြား” “အခသြားစ တ ်

က ် ခရာဂါခေဒဆ ိုငရ်ာ စစတ်မ်ြား”တငွ ်မဖြည မ်နေရ နမေးခွေ်ေးမ  ေးက ို ဖြည ရ်ေ် 

-မဖြည မ်နေရ နမေးခွေ်ေးမ  ေး(စိုစိုခ ါငြ်ား၂၁ ို- အခရာငခ်ြင ခ် ထာြား)က ို ခသ ျာခ ါက ်ခြည စွ်က ်ါ။ 

○စကာြားခ န ်အကအူည ရယပူ  ြား ခဆြားစစ်ဌာန တာ၀န ်၏ံ ထ ်ခလာငြ်ားစစ်ခဆြားခ ငြ်ား 

□ အနဖခခံ/အန ေးစ တ ်ကပ် နရ ဂါနေဒဆ ိုငရ်  စစတ်မ်ေး မဖြည မ်နေရ နမေးခွေ်ေးမ  ေး ဖြည စွ်ကစ်ဥ ် တ ဖပြုရေ်မ  ေး 

1. ၁.  ိုဂ္ ြုလ်ခရြားဆ ိုငရ်ာအ ျက်အလက်မျာြား 

- 1.2 ၁.၂  န ိုငင်ခံ ာြားသာြားမှတ ံ်ိုတငအ်မှတ ် မရှ  ါက  ခရှ ှေ့အကကွအ်ကကွတ်ငွ ်“ခမွြားသကက ရာဇ်” ခြည  ်ါ။ 

*-၁.၂ ခနာကအ်ကကွ(်က ိုယ ် ိုငအ်မှတ)်  ထမဂဏနြ်ား ခရြားနညြ်ား(ခဆြားစစ်ဌာန တာ၀န ်၏ံ တာ၀န)် 

၁၉၀၀နစှ်ြွာြား န ိုငင်ခံ ာြားသာြား အမျ ြုြားသာြား(5000000), ၁၉၀၀နစှ်ြွာြား န ိုငင်ခံ ာြားသာြား အမျ ြုြားသမ ြား(6000000), ၂၀၀၀နစှ်ြွာြား 

(န ိုငင်ခံ ာြားသာြား) အမျ ြုြားသာြား(7000000), ၂၀၀၀ နစှ်ြွာြား (န ိုငင်ခံ ာြားသာြား) အမျ ြုြားသမ ြား(8000000) 

- 1.5 ၁.၅ အ မ်လ  ်စာ: လကရ်ှ ခနထ ိုငရ်ာ ခနရ ် 

- 1.7 ၁.၇  အလို ်အက ိုင:် အလို ်အမည ်သ ို  မဟိုတ ်ခကျာငြ်ားအမည၊်လ  ်စာ၊ ြိုနြ်ားန ံါတ် မှတတ်မ်ြား 

2. ၂.  ခရာဂါလကခဏာ နငှ  ်အရငြ်ား ခံရာဂါ 

- 2.1 ၂.၁ ခရာဂါလကခဏာ ရှ မရှ ၊ ၂.၂ ခရာဂါလကခဏာစခ ေါ်သည ခ်န  ၊ ၂.၃ ခရာဂါလကခဏာ ခသ ျာခ ါက ်စစ်ရန ်

3. ၃.  န  မ်ှနြ်ားကူြားစက်န ိုငခ်သာလမ်ြားခ ကာငြ်ား 

-3.2 ၃.၂ အတညခ် ြုလနူာနငှ ထ် ခတွှေ့ မှု :  ထမဆံိုြားလကခဏာမခ  င ် ၁၄ရက်မတ ိုင ်ငမ်ှ ယ ိုအထ  ခတွှေ့  ဲ ခသာ 

အရငက်ူြားစက် ံရသ(ူဥ ြားစွာကူြားစက် ံရသ)ူ၏ အမည်၊ ခတာ်စ ် ံို မှတ်တမ်ြား  

-3.4 ၃.၄ အခ ာြား  :  န  မ်ှနြ်ားကူြားစက်န ိုငခ်သာလမ်ြားခ ကာငြ်ားနငှ  ် တ်သက်ခသာ အ ခ ာြားအခ ကာငြ်ားအရာမျာြားခရြားရန ်

4. ၄. အမျာြားခ ည်သူသံိုြားအခဆာက်အအံို အသံိုြားခ ြုမှုမှတ်တမ်ြား 

-  ထမဆံိုြားလကခဏာမခ  င ်၁၄ရက်မတ ိုင ်ငမ်ှ ယ ိုအထ  မ မ  ခနထ ိုင ်ဲ ခသာ စငတ်ာ အမည် မှတ်တမ်ြားတငခ် ငြ်ား 

5. ၅. မ သာြားစိုနငှ  ်အမျာြားခ ည်သူသံိုြားအခဆာက်အအံိုတွင ်ထ ခတွှေ့သ ူ

- ထမဆံိုြားလကခဏာမခ  င ် ၂ရက်မတ ိုင ်ငမ်ှ ယ ိုအထ  ခနအ မ်၊ အမျာြားခ ည်သူသံိုြားအခဆာက်အအံို၊ ကျနြ်ားမာခရြားဌာနတွင ်

ထ ခတွှေ့  ဲ သူက ို  န  မ်ှနြ်ားရနအ်တွက် 

- အခဆာကအ်အံို အလ ိုက ်ခနရာနငှ  ်ထ ခတွှေ့သ ူမာဏ(အခရအတကွ)် ခရြားရန ်

 



ပ ူးတ ွဲစာ(၂)  က ိုေစ်-၁၉ အခခ  ကံ ် ခရာဂါခေဒဆ ိုငရ်ာ စစ်တမ်ြား (န ိုငင်ခံ ာြားသာြားအတညခ် ြုလနူာသ ြားသန  )် 

 

※စာရင့်ူးသ င့်ူးသည ့်နေရာ။ ။ က ိုဗစ့်-၁၉သတင့်ူးအချက့်အလက့်ထ ေ့်ူးသ မ့်ူးမှုစေစ့်(covid19.kdca.go.kr)-ကပ့် နရာဂါနဗဒဆ ိုင့်ရာ စစ့်တမ့်ူးနကာက့်ခခင့်ူး - အနခခခံကပ့် နရာဂါနဗဒဆ ိုင့်ရာ စစ့်တမ့်ူး(အတည့်ခပြုလ ော) 

စစ့်တမ့်ူး 

နကာက့်သ  

တာ၀ေ့်ကျမမ ြုြို့/ခပည့်ေယ့်  
လ  ်စာ 

 (ရံိုြား)  

ခလ ာက်ထာြားသည ်ဌာန(

ခဆြားစစ်ဌာနအမည်/ကျနြ်ား

မာခရြားဌာနအမည်) 

  
စစ့်တမ့်ူးနကာက့်နဆူးစစ့်ဌာေ    (ြိုနြ်ားန ံါတ်)  

စစ့်တမ့်ူးနကာက့်သ  အမည့်   
စစ်တမ်ြားခကာက်

သည ် ခန  စွဲ 
______နစ်ှ____လ____ရက် 

 

လ ောအမတှ့် 
(※ကပ့်နရာဂါစီမံခေ  ့်ခ ွဲ နရဌာေမှနပူးမည့်) 

စစ့်နဆူးခွဲ သည ဌ်ာေ 
  

သီူးသေ  ့်ခ ွဲနေခခင့်ူးအ

မျ ြုူးအစာူး 

နငှ ့် နေရာ 

 □မ မ ခနအ မ်, □ကွာရငတ်င်ြားစငတ်ာ, □ခဆြားရံို  

(ခနရာအမည်:       ) 

က ူးစက့်ခံရ

နသာနေ  စ ွဲ ______နစှ့်____လ____ရက့် စစ့်နဆူးသည န်ေ  စ ွဲ ______နစ်ှ____လ____ရ

က ်
စတင့်သီူးသေ  ့်ခ ွဲခနနသာနေ  စ ွဲ 

______နစ်ှ____လ____ရက ်

1.၁။ ပိုဂ္ ြုလ့်နရူးဆ ိုင့်ရာအချက့်အလက့်မျာူး(သက့်ဆ ိုင့်ရာအချက့်အလက့်မျာူးတ င့် ☑ အမှေ့်ခခစ့် သ ို  မဟိုတ့် ခြည ့်စ က့်နရူးသာူးပါ) 

1,1 အမည့်   

 

1,2 န ိုင့်ငခံခာူးသာူးမှတ့်ပံိုတင့်အမှတ့် 

ခမွြားသကက

ရာဇ်     

က ိုယ်  ိုင ်

အမှတ် 

1.3 လ င့်အမျ ြုူး 

အစာူး 
 ○ကျာြား  ○မ 

             -  

1.4  န ိုင့်ငသံာူး 
○ခ ည်တွငြ်ား ○ခ ည် (      ) 

1.5  နေရပ့်လ ပ့်စာ 
  

1.6 ြိုေ့်ူးေပံါတ့် 

လ ော 
 1.7 အလိုပ့်အက ိုင့်(လိုပ့် 

ငေ့်ူးအမည့်/နကျာင့်ူး အမည့် 

အစရှ သည့်) 

○ရှ (လို ် 

ငနြ်ားအမည်/ခကျာင်ြားအမည်:          /လ  ်စာ:           

ြိုနြ်ားန ံါတ်:    )   

   

○မရှ  

အိုပ့်ထ ေ့်ူးသ  
 

1.8 ၁.၈ကျေ့်ူးမာနရူးဌာေတာ၀ေ့်ရှ သ  
○သက်ဆ ိုငသ်ည် (□ဆရာ၀န ်□သူနာခ ြု □အခ ာြား(ဓါတ်မှနန်ည်ြား ညာရှင,် သူနာခ ြုအကူ, ဓါတ် ွဲသိုခတသန ညာရှင,် လူနာခခ ာငြ်ားခရ ှေ့သူ,နငှ  ်အခ ာြား________)  

○မသက်ဆ ိုင ်ါ။ 

1.9. ၁.၉ မသေ့်စ မ့်ူးသ ဟိုတ့်မဟိုတ့် 
○ဟိုတ် ါသည်○မ

ဟိုတ် ါ 

 1.10 

မသနစ်ွမ်ြားခရာဂါ

အမျ ြုြားအစာြား 

□က ိုယ် နဓာ  □စ တ်  ိုငြ်ားဆ ိုငရ်ာ အစရှ သည် 1.11မသနစ်ွမ်ြားအဆင ် □ခ ငြ်ားထန် □မခ ငြ်ားထန် 

2.  နရာဂါလကခဏာနငှ ့် အရင့်ူးခံနရာဂါ(သက့်ဆ ိုင့်ရာအချက့်အလက့်မျာူးတ င့် ☑ အမှေ့်ခခစ့် သ ို  မဟိုတ့် ခြည ့်စ က့်နရူးသာူးပါ) 

 2.1 နရာဂါလကခဏာရှ မရှ  

(မက ူးစက့်ခင့် ၁၄ရက့်မတ ိုင့်မီမ ှ

ယနေ  အထ ) 

 ○ရှ (၂.၂/၂.၃က ို ခြည ် ါ)  ○မရှ  
 2.2 နရာဂါလကခဏာ 

စနပေါ်သည ့်နေ    
______နစ်ှ____လ____ရက် 

 2.3 စနပေါ်နသာနရာဂါ 

လကခဏာ 

□က ိုယ် ူခ ငြ်ား(အြျာြားမတ ိုငြ်ား

 ငက် ိုယ်တ ိုငသ် ခ ငြ်ားအ

 ါအ၀င)် 

□အသက်ရှုလမ်ြားခ ကာငြ်ားဆ ိုငရ်ာခရာဂါလကခဏာ 

□အသက်ရှုလမ်ြားခ ကာငြ်ားဆ ိုငရ်ာ 

ခရာဂါလကခဏာအခ င ်အခ ာြားခသာ 

ခရာဂါလကခဏာ 

□ 

အဆိုတ်ခရာငခ်ရာဂါ 

○ရှ (      .    °C )   

○မရှ  

○ရှ  

○မရှ  

□ ခ ျာငြ်ားဆ ိုြား 

□   ဲ က ် 

□ လည်ခ ျာငြ်ားနာခ ငြ်ား 

□ အသက်ရှှူ က ် 

  ○ရှ  

  

○မရှ  

□ကကက်သာြားနာကျင ်

□ ခ ါငြ်ားက ိုက် 

□  ျမ်ြားစ မ ်ခ ငြ်ား 

□ခတွှေ့ ံစာြားမှုအာရံိုခ ျာ

က်ဆံိုြား 

□ အနံ   ံအာရံိုခ ျာက်ဆံိုြား 

□ အခ ာြား 

○ရှ  

  

 ○မရှ  

ဓါတ်မှနစ်စ်

ခဆြား 

ခ ငြ်ား ရှ မရှ  

(CT/X-ray)  

○ရှ  

○မရှ  

 2.4 အရင့်ူးခံနရာဂါ  ○ရှ (အရငြ်ား ံခရာဂါ:                  ) ○မရှ   2.5  က ိုယ်၀နရ်ှ မရှ  
 ○ရှ (      တ်)    ○မရှ  

 



 2.6ကိုသမှုအနခခအနေ(က စက့်ခံရစဉ်)   

 □ ံိုမှနက်ိုသခ ငြ်ား  □ခအာက်စ ဂျငသ်ွငြ်ားခ ငြ်ား(နာှခ ါငြ်ား  ိုက်သွငြ်ားခ င်ြား,၊နာှခ ါငြ်ားစည်ြား)   

□အသက်ရှှူစက် 

□ECMO   □ခသဆံိုြား  □စစ်ခဆြားဆဲ  □အခ ာြား(             ) 

 2.7ခဆြားလ  ်ခသာက် 

ခ ငြ်ားရှ မရှ  

○ ယ ိုခသာက်သည ်○ယ ငက် 

ခသာက် ဲ သည်○မခသာက် ါ။ 

 2.8  သိုနတသေစစ့်နဆူးမှု အနခြCt တေ့်ြ ိုူး 
သိုခတသန 

ဌာန 
 RdRp gene  E gene  N gene  

 2.9  စစ့်နဆူးမှု အစီအစဥ့် 

○မ မ  အဆံိုြားအခြတ် ○ဆရာ၀န ်ည န ်ကာြားအ ကံခ ြု ျက်○ခ ည်  ရ ြားသွာြားြူြားခ င်ြား   ○အြွဲှေ့လ ိုက်လကခဏာခ ေါ် ခ င်ြားနငှ  ်

က ် ခရာဂါခေဒဆ ိုငရ်ာဆက်နယွ်မှု 

○မ သာြားစို သ ို  မဟိုတ် အသ ထမဲှ အတည်ခ ြုလူနာ 

 2.10 ၂.၁၀က ိုဗစ့်၁၉ 

ကာက ယ့်နဆူးထ ိုြားခ င်ြား 

□ကာကွယ်ခဆြားထ ိုြား/

မထ ိုြား 
○ထ ိုြားပ  ြား       ○မထ ိုြားရခသြား 

□ကာကွယ်ခဆြားအ

မျ ြုြားအစာြား  

 ထမအကက မ် 

□  ြစ်ဇာ  □ခမာ်ဒနန်ာ  

□အက်စ်တရာဂျနယ်ကာ  

□ယန်ဆန်ြား  □အခ ာြား 

 

  

□ကာကွ

ယ်ခဆြား

ထ ိုြား 

ခသာခန  

စွဲ  

____နစ်ှ____လ___ 

ရက်  

□ထ ိုြား ဲ ခသာခနရာ 
○ခ ည်တွငြ်ား(ခနရာအမည:်         ) 

○ခ ည် (ခနရာအမည:်         ) 
ဒိုတ ယအကက မ် 

□  ြစ်ဇာ  □ခမာ်ဒနန်ာ  

□အက်စ်တရာဂျနယ်ကာ □ယန်ဆနြ်ား  

□အခ ာြား 

____နစ်ှ____လ___ 

ရက် 

3. ခေ  ့်မှေ့်ူးက ူးစက့်န ိုင့်နသာလမ်ြားခ ကာငြ်ား (ပထမဆံိုူးလကခဏာမခပခင့် ၁၄ရက့်မတ ိုင့်ခင့်မှ ယခိုအထ /☑ အမှေ့်ခခစ့် သ ို  မဟိုတ့် ခြည ့်စ က့်နရူးသာူးပါ) 

3.1ခပည့်ပခရီူး(နေထ ိုင့်ခွဲ နသာန ိုင့်င)ံ 
 ○ရှ  (န ိုငင်အံမည်                                         /ဆ ိုက်ခရာက်ရက် ____နစ်ှ____လ___ရက်) ○မရှ   

3.2 အတည့်ခပြုလ ောနငှ ့်ထ နတ ြို့ မှု 
○ရှ (□မ သာြားစို(အတူခနထ ိုငသ်ူ)ထ ခတွှေ့သူ၊              အမည:်               လူနာအမှတ်:            )  တ်သက်မှု 

            □မ သာြားစို(အတူခနထ ိုငသ်ူ)အခ င ်ထ ခတွှေ့သူ၊  အမည်:       လူနာအမှတ်:            )  တ်သက်မှု 

 ○ခနာက်ဆံိုြားထ ခတွှေ့သည ်ခန   ____နစ်ှ____လ___ရက် 

○မရှ  

3.3 အြ ွဲြို့လ ိုက့်လကခဏာနပေါ် 

ခခင့်ူး 

○ ရှ  (□မ သာြားစို(အတူခနထ ိုငသ်ူ) □ကျနြ်ားမာခရြားဌာန__________________    □ဘာသာခရြားနငှ  ်တ်သက်ခသာ____________________   

            □နလနထ်လူမမာ/စ တ်ကျနမ်ာခရြားစငတ်ာ_________________   □ခကျာငြ်ား_________________  □အခ ာြား_______________   
○မရှ  

3.4 အခခာူး  

 3.5 အရင့်က ူးစက့်ခံရသ  

※မမ ြုြို့/ခပည့်ေယ့်၊နဒသအခပည ့်အစံို(ဦြား

စာူးနပူးက ို အရင့်နရူးပါ) 

၁. လ ောအမှတ့်:_______ အမည့်:_______ ပတ့်သက့်မှု:_______ ထ နတ ြို့နေရာ:_______ ပထမဆံိုူးထ နတ ြို့နေ  စ ွဲ:_______ နောက့်ဆံိုူးထ နတ ြို့နေ  စ ွဲ:_______  

၂. လ ောအမှတ့်:_______ အမည့်:_______ ပတ့်သက့်မှု:_______ ထ နတ ြို့နေရာ:_______ ပထမဆံိုူးထ နတ ြို့နေ  စ ွဲ:_______ နောက့်ဆံိုူးထ နတ ြို့နေ  စ ွဲ:_______  

၃. လ ောအမှတ့်:_______ အမည့်:_______ ပတ့်သက့်မှု:_______ ထ နတ ြို့နေရာ:_______ ပထမဆံိုူးထ နတ ြို့နေ  စ ွဲ:_______ နောက့်ဆံိုူးထ နတ ြို့နေ  စ ွဲ:_______  

4. ၄.အမျာူးခပည့်သ သံိုူးအနဆာက့်အအံို(ကျေ့်ူးမာနရူးဌာေ၊စင့်တာ အစရှ သည့်)အသံိုူးခပြုမှုမှတတ်မ်ြား (ပထမဆံိုူးလကခဏာမခပခင့် ၁၄ရက့်မတ ိုင့်ခင့်မှ ယခိုအထ /☑ အမှေ့်ခခစ့် သ ို  မဟိုတ့် ခြည ့်စ က့်နရူးသာူးပါ) 

○ရှ  (ဌာေ၊စင့်တာအမည့်                     , □တက့်နေဆွဲ(နဆူးရံိုတက့်) (စတက့်ရက့်: ____နစှ့်____လ___ရက့်) □ဆင့်ူးမပီူး(နဆူးရံိုဆင့်ူး)(ဆင့်ူးရက့်: ____နစှ့်____လ___ရက့်)     ○မရှ  

 5. မ သာူးစို(အတ နေထ ိုင့်သ )နငှ ့် အမျာူးခပည့်သ သံိုူးအနဆာက့်အအံိုတ င့် ထ နတ ြို့သ  (ပထမဆံိုူးလကခဏာမခပခင့် ၁၄ရက့်မတ ိုင့်ခင့်မှ ယခိုအထ /☑ အမှေ့်ခခစ့် သ ို  မဟိုတ့် ခြည ့်စ က့်နရူးသာူးပါ) 

5.1၅.၁ မ သာူးစို(အတ နေထ ိုင့်သ ) ထ နတ ြို့သ  ○ရှ (လူ:              ခယာက်)                                                                                                   ○မရှ   

5.2 ၅.၃အမျာူးခပည့်သ သံိုူးအနဆာက့်အအံိုတ င့် 

ထ နတ ြို့သ (ဘာသာနရူး၊ေလေ့်ထက သနရူးစင့်

တာ၊စ တ့်ကျေ့်ူးမာ 

နရူးစင့်တာ၊နကျာင့်ူး၊သင့်တေ့်ူး အစရှ သည့်) 

○ရှ (အခဆာက်အအံိုအမည် /လူ:              ခယာက်)  ○မရှ  

5.3 ကျေ့်ူးမာနရူးဌာေတ င့် ထ နတ ြို့သ  ○ရှ  (ကျနြ်ားမာခရြားဌာန အမည် /လူ:              ခယာက်)  ○မရှ  

6. ၆.သာဓကအဆင ့်အမျ ြုူးအစာူး ရလဒ့်မျာူး  ※မမ ြုြို့/ခပည့်ေယ့်၊နဒသအခပည ့်အစံို 

6.1 အခမင ့်ဆံိုူး အဆင ့် ○ခ ည် မှကူြားစက်ခ ငြ်ား ○ ခ ည် မှကူြားစက်ခ င်ြားနငှ  ်တ်သက် ○နလနထ် ○အခ ာြား အို ်စို○အတည်ခ ြုလူနာထ ခတွှေ့ ○အမျ ြုြားအစာြားမ ွဲ 

6.2 အလယ့်အဆင ့်  

6.3 က ိုူးကာူးရေ့်အချက့်မျာူး  

 

 

 

 



ပ ူးတ ွဲစာ(၃)   က ိုေစ်-၁၉ အခသြားစ တ ်က ် ခရာဂါခေဒဆ ိုငရ်ာ စစ်တမြ်ား(န ိုငင်ခံ ာြားသာြားအတညခ် ြုလနူာသ ြားသန  )် 

                                                                            2021. 

အတညခ် ြုလူနာ အမည ် န ိုငင်ခံ ာြားသာြားမှတ် ံိုတငအ်မှတ်(န ိုငင်ကံူြားလက်မှတ်နံ ါတ်) 

ခနရ ်လ  ်စာ    

<အတ နေသ  အချက့်အလက့်> 

ပတ့်သက့်မှု အမည့် ြိုေ့်ူးေပံါတ့် အလိုပ့်အက ိုင့် 

    

    

    

 

<အလိုပ့်အက ိုင့် အချက့်အလက့်> 

လိုပ့်ငေ့်ူးအမည့် လိုပ့်ငေ့်ူးအမျ ြုူးအစာူး လ ပ့်စာ ြိုေ့်ူးေပံါတ့် 

    

 

<အခခာူးက ိုယ့်နရူးက ိုယ့်တာ အချက့်အလက့်မျာူး> 

ခရက့်ဒစ့်ကတ့် : ကတ့်ေပံါတ့် / ကတ့်ကိုမပဏ/ီ ပ ိုင့်ရှင့်အမည့် 

ြိုေ့်ူး: ြိုနြ်ားလ ိုငြ်ားအမည်  / ပ ိုင့်ရှင့်အမည့် 

<  န  မ်ှနြ်ားကူြားစက်န ိုငခ်သာမှတ်တမ်ြား > 

<လမ်ြားခ ကာငြ်ား> 

ရက့်စ ွဲ(နေ  ရက့်) 

နေရာ 

(ရပ့်က က့်/အနဆာက့်အအံိုအမ

ည့်) 

လမ့်ူးပေ့်ူးဆက့် 

သ ယ့်နရူးေည့်ူးလမ့်ူး 

(လမ့်ူးနလ ာက့်၊ ကာူး၊စက့်ဘီူး) 

 

အနခခအနေ 

(တ ကျနေသာနေရာတ င့် မည့်သ နငှ ့် ဘယ့်အရာက ို 

လိုပ့်ခွဲ သည့်က ို အဓ က နရူးပါ) 

ထ နတ ြို့သ  ထ ူးခခာူးလှုပ့်ရှာူးမှု 

(အမည့်၊ပတ့်သက့်မှု၊ြိုေ့်ူးေပံါတ့်) 

 

      

      

      

      

 


