
नय ाँ बर्षको बबद क  ल बि क्व रेन्ट इनक  बनयमहरू 

 

① प्रस्थान गननुअघि 

 ○ ① तप ईंम  कोघिड-19 (ज्वरो आउने, रूिा लागे्न, िााँटी दनखे्न, माांशपेशी दनखे्न, 

आघद।) का कन नै पघन शङ्कास्पद लक्षण देखिएमा घिघकत्सकसाँग परामशु घलननहोस् र 

यात्रा वा भ्रमण रद्द गननुहोस् वा स्थघगत गननुहोस् ② िोपको बिफ ररिअनुि र खोप 

लि उनुहोि् ③ सावुजघनक सनघवधा र 3C अवस्थाहरू (बन्द गररएको ठाउाँ, घिड, 

घनकट अननमान) प्रयोग गनु कम िनुषहोि् 

② यात्रा गदाु  

 ○ ①िम्भव भएम  व्यखिगत सवारी साधन प्रयोि िनुषहोि् ② सावुजघनक यातायात 

प्रयोग गदाु मास्क लगाउननहोस्, िाना निाननहोस्* ③ बवश्र म बबिौनीहरू प्रयोि 

िनष कम िनुषहोि् ④ 3C सनघवधाहरू प्रयोग गनु कम गननुहोस्  

    अपररह यष भएम , तुरुनै्त ख नुहोि् र पेयपद र्ष बपउनुहोि् र ख न  ख ाँद  नबोल्ने प्रय ि 

िनुषहोि् 

③ भ्रमण गदाु  

 ○ ① िम्भव भएम  बस्न कम गननुहोस् ② जे्यष्ठ न िररकल ई भेट्न ज ाँद  मास्क 

लगाउननहोस् ③ ह तहरू धोएर र कोठ  भेन्टन्टलेट िरेर व्यखिगत क्वारेन्टाइनको 

खस्थघत क यम र ख्नुहोि्* ④ सावुजघनक सनघवधा र 3C अवस्थाहरू (बन्द गररएको 

ठाउाँ, घिड, घनकट अननमान) प्रयोग गनु कम िनुषहोि् 

 

    बदनम  3 पटकभन्द  बढी भेन्टन्टलेट िनुषहोि् (प्रते्यक ित्रम  10 बमनेटभन्द  बढी)। िम्भव 

भएम  एकै िमयम  ढोक  र झ्य लहरू खोलेर भेन्टन्टलेट िनुषहोि्/ 

(धेरै म बनि भएम , झ्य लहरू ि नो र कम ह व  खेल्ने भएम  अझ धेरै भेन्टन्टलेिन 

बन उनुहोि्) 

④ फघकुाँदा 

 

 ○ घनघित समयावघधका लाघग सावुजघनक सनघवधा र 3C अवस्थाहरू (बन्द गररएको 

ठाउाँ, घिड, घनकट अननमान) प्रयोि िनष कम िनुषहोि्  



 

   - तप ईंम  कोबभड-19 (ज्वरो आउने, रूिा लागे्न, िााँटी दनखे्न, माांशपेशी दनखे्न, आघद।) का 

कन नै पघन शङ्कास्पद लक्षण देन्टखएम  घिघकत्सकसाँग परामशु घलननहोस्* र तप ईं उच्च 

जोन्टखमको अवस्र् म  हुनुहुन्छ भने बिबकत्सकको बनदेशनअनुि र औषघध सेवन गननुहोस्  

 

    * कोबभड-19 (ncov.kdca.go.kr), स्व स्थ्य बीम  िमीक्ष  तर्  मूल्य ङ्कन िेव  

(www.hira.or.kr) म  'वन-स्टप मेबडकल इन्टिचु्यट (One-stop Medical Institute)' 

खोज्नुहोि् र इन्टन्जन नेभर, क क ओ (Naver, Kakao) खोज्नुहोि्।  

 

   -  तप ईंको कोबभड-19 परीक्षण नेिेबटभ आए त पबन तपाईांमा लक्षणहरू देखिएमा अन्य 

माघनसहरूसाँग िेट्न कम गननुहोस् र व्यखिगत क्वारेनका मागुघनदेशनहरू 

राम्रोसाँग पालना गननुहोस्   

 


