
 

 

ກົດລະບຽບການກວດກາປ້ອງກັນພະຍາດໃນວັນພັກປີໃໝ່ 

 

① ກ່ອນອອກເດີນທາງ 

 ○ ①ຖ້າທ່ານມີອາການທ່ີໜ້າສົງໄສຂອງ COVID-19 (ເປັນໄຂ້, ໄອ, ເຈັບຄໍ, ປວດຄີງໄຂ້ ແລະ 

ອ ່ ນໆ), ກະລຸນາປຶກສາແພດ ແລະ ຍົກເລີກ ຫ   ເລ ່ ອນການເດີນທາງອອກໄປ ② 

ຮັບວັກ 

ຊີນຕາມຄ າແນະນ າການສັກວັກຊີນ ③ ຫ ຼຸ ດຜ່ອນການນ າໃຊ້ ຂອງສະຖານທ່ີສາທາລະນະ ແລະ 

3C ຕາມສະພາບ (ສະຖານທ່ີທ່ີປິດລ້ອມ, ແອອັດ, ໃກ້ຊິດ) 

② ໃນເວລາທ່ີການເດີນທາງ 

○ ① ໃຊ້ລົດສ່ວນຕົວໃຫ້ຫ າຍເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້ 

② ໃສ່ໜ້າກາກໃນເວລາເດີນທາງໃນທ່ີສາທາລະ ນະ ແລະ ຈໍາກັດອາຫານ* 

③ ຫ ຼຸ ດຜ່ອນການໃຊ້ບ່ອນຈອດລົດໃຫ້ໜ້ອຍທ່ີສຼຸ ດ 

④ ຫ ຸ ດຜ່ອນ ການໃຊ້ສ່ິງອໍານວຍຄວາມສະດວກ 3C 

* ຖ້າຫ ີ ກລ່ຽງບ ່ ໄດ້, ໃຫ້ກິນອາຫານແລະດ ່ ມໄວໄວ ແລະ ພະຍາຍາມບ ່ ເວ້ົາໃນຂະນະທ່ີກິນອາຫານ 

③ ເມ ່ ອໄປຢ້າມຢາມ 

○ ① ຫ ຸ ດຜ່ອນການພັກເຊົາໃຫ້ໜ້ອຍທ່ີສຼຸ ດເທ່ົາທ່ີເປັນໄປໄດ້ 

② ໃສ່ຜ້າອັດດັງໃນເວລາໄປຢາມ ຜູ້ສູງອາຍຼຸ  

③ ຮັກສາຄວາມໂດດດ່ຽວສ່ວນຕົວດ້ວຍການລ້າງມ ແລະລະບາຍອາກາດໃນຫ້ອງ*  

④ ຫ ຼຸ ດຜ່ອນການໃຊ້ສ່ິງອໍານວຍຄວາມສະດວກສາທາລະນະ ແລະ ສະຖານທ່ີ 3C (ສະຖານ 

ທ່ີຈໍາກັດ, ຝູງຊົນ, ການຕິດຕ່ໍໃກ້ຊິດ) 

 

    * ລະບາຍອາກາດຫ າຍກວ່າ 3 ເທ ່ ອຕ ່ ມ ້  (ຫ າຍກວ່າ 10 ນາທີໃນແຕ່ລະຄ້ັງ). ຖ້າເປັນໄປໄດ້, 

ເປີດປະຕູແລະປ່ອງຢ້ຽມໃນເວລາດຽວກັນເພ ່ ອລະບາຍອາກາດ / (ການລະບາຍອາກາດໃຫ້ຖ່ີ 

ຂ ້ ນຖ້າຫາກມີຄົນຫ າຍຂ ້ ນ, ປ່ອງຢ້ຽມຂະຫນາດນ້ອຍກວ່າແລະລົມຫນ້ອຍລົງ) 

④ ເມ ່ ອກັບບ້ານ 

 ○ຫ ຸ ດຜ່ອນການນໍາໃຊ້ສ່ິງອໍານວຍຄວາມສະດວກສາທາລະນະ ແລະ ໂອກາດ 3C (ສະຖານທ່ີຈໍາກັດ, ຝູງຊົນ, 

ຄວາມ ໃກ້ຊິດ) ພາຍໃນໄລຍະເວລາໃດໜ ່ ງ 

 

 - ຖ້າເຈ້ົາມີອາການທ່ີໜ້າສົງໄສຂອງ COVID-19 (ເປັນໄຂ້, ໄອ, ເຈັບຄ , ປວດຕົນໂຕ ແລະ ອ ່ ນ )ໆ, 

ກະລຼຸ ນາປຶກສາທ່ານໝໍ* ແລະ ຖ້າທ່ານຢູ່ໃນກຼຸ ່ມທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງ, ກະລຼຸ ນາກິນຢາຕາມໃບສ່ັງແພດຂອງທ່ານ 

 



 

 

* ຄ້ົນຫາ 'ສະຖາບັນການແພດທ່ີຢຼຸດດຽວ' ໃນ COVID-19 (ncov.kdca.go.kr), 

ການບ ລິການກວດກາ ແລະປະເມີນປະກັນສຼຸ ຂະພາບ (www.hira.or.kr) ແລະເຄ ່ ອງມ ຄ້ົນຫາ 

(Naver, Kakao) 

 

- ຖ້າທ່ານມີອາການ, ເຖິງແມ່ນວ່າທ່ານຈະກວດຫາເຊ ້ ອ COVID -19 ໃນທາງເປັນຜົນລົບ, 

ຫ ຸ ດຜ່ອນການຕິດຕ່ໍກັບຜູ້ 

ອ ່ ນໃຫ້ໜ້ອຍທ່ີສຸດ ແລະປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາການໂດດດ່ຽວສ່ວນຕົວຢ່າງຄົບຖ້ວນ. 

 


