Quy tac kiém dich cho ky nghi 1é nam méi

( Trwéc chuyén di

O@ H3 tham khao ykién béac si néu ban cAbit ky triéu chirng nghi nge ndo ciia COVID-
19 (s6t, ho, dau hong, dau co, v.v.) vahity hoic hoan chuyén di heic chuyén thim @)
Tién chiing theo khuyén céo tién chung 3 Han ché t6i da viéc sir dung cac co’ s cAng
cong vac& thh hudng 3C (khéng gian k i, dam dong, tiép x(c gan)

(@ Trong khi di chuyén

O®@ H& sir dung phuong tién cAnhan, néu cHthé (@ Peo khiu trang khi sir dung
phuong tién giao théng cong cong vahan ché an uéng* (3 Han ché tdi da viéc str
dung cac diém ding ch&n @ Giam thiéu viéc sir dung cac co sé 3C
* Néu viéc &n uéng la khong thé tranh khoi, hay an uéng mot cach

nhanh chong va c¢8 gang khéng nbi chuyén trong khi an

(3 Trong chuyén thim

O®@ Giam thiéu viéc & lai, néu cothé @ Peo khau trang khi dén tham nguoi 16n tudi 3
Duy tritmh trang c&h ly kiém dich canhan bang c&h ria tay vathéng gidcho
can phong* @ Giam thiéu viéc sir dung cac co sé cong cong vacé thh hudng
3C (khéng gian kin, dam déng, tiép X(t gin)

* Théng gié nhiéu hon 3 [an mdt ngay (hon 10 phat méi Ian). Théng giod
bang cach m& clra ra vao va clra s6 cung Iuc, néu c6 thé/
(Hay thdng gio thudng xuyén hon néu co nhiéu ngudi hon, clra s6

nho hon va it gié hon)

® Trong khi tré vé

O Giam thiéu viéc sir dung cac co sé cong cong vacs thh huong 3C (khéng
gian kin, dam déng, tiép X r gan) trong mot khoang thoi gian nhat dinh

- Néu ban coc& trigu chirng nghi nge cia COVID-19 (s6t, ho, dau hong, dau co,
V.v.), hdy tham khao ykién bac si* vauong thudc theo don cia bac si néu
ban thuéc nhédn cOnguy co cao




* Hay tim ki€ém "Trung tam y t€ mdt cira' tai COVID-19 (ncov.kdca.go.kr),
Dich vu danh gia va ra soat bao hiém y t& (www.hira.or.kr) va cong cu
tim ki€ém (Naver, Kakao)

- Giam thiéu tiép x(c véi nguwoi kh& vatuan tha triét dé cac hwéng dian c&h ly
kiém dich caAnhan néu ban cOxuit hién c&c triéu chieng mic dtiban co
két qua x& nghiém &m tfh véi COVID-19




