
අලුත් අවුරුදු නිවාඩුව සඳහා වන නිර ෝධායන නීති 

 

① පිටත්වීමට පෙර 

 ○ ① ඔබට COVID-19 යැයි සැක සහිත ර ෝග ලක්ෂණ (උණ, කැස්ස, උගුරේ අමාරුව, මාාංශ 

රේශි රේදනාව, ආදිය) ඇත්නම් වවදයව යාරගන් උපරදස් ලබාරගන සාංචා ය අවලාංගු රහෝ 

ප්‍රමාද ක  ② එන්නත්ව නිේරේශය අනුව එන්නත් ලබාගන්න ③ පෙොදු ෙහසුකම් සහ 3C තත්වවයන් 

භාවිතා කිරීම අවම කිරීම (සංවෘත අවකොශය, ජන සමූහය, එකිපනකොට ඉතො ළඟින් සිටීම) 

② සංචොරය කරන විට 

 ○ ① හැකි නම් පුද්ගලික වොහනයක් භාවිතා ක න්න ② පෙොදු ප්‍රවොහනය භොවිතො කරන විට මුඛ 

ආවරණ ෙළඳින්න, ආහොර ගැනීපමන් වළකින්න* ③ විරේක නැවතුම් භාවිතා කිරීම අවම 

ක න්න ④ 3C ෙහසුකම් භොවිතො කිරීම අවම කරන්න 

* රනාවැළැක්විය හැකි නම්, ඉක්මනින් කන්න රබාන්න සහ ආහා  ගන්නා අත තු  කතා 

රනාකිරීමට උත්සාහ ක න්න 

③ සංචොරපේදී 

 ○ ① හැකි නම් රැඳී සිටීම අවම කරන්න ② වැඩිහිටියන් බැලීමට යාරම්දී මුඛ ආවරණ ෙැළඳීම ③ 

අත් පසේදීම සහ කාම යට නැවුම් වාතාශ්‍රය ලැබීමට සැලැස්ීම මඟින් පුද්ගලික නිපරෝධොයන 

තත්වත්වවයන් පවත්වා ගන්න * ④ පෙොදු ෙහසුකම් සහ 3C තත්වවයන් භාවිතා කිරීම අවම කරන්න 

(සංවෘත අවකොශය, ජන සමූහය, එකිපනකොට ඉතො ළඟින් සිටීම) 

 

* දිනකට 3 වතාවකට වඩා (එක් ව කට මිනිත්තු 10 කට වඩා වැඩි) නැවුම් වාතාශ්‍රය 

ලැබීමට සලස්වන්න. හැකි නම්, රදා  ජරනල් එකව  විවෘත කිරීරමන් නැවුම් 

වාතාශ්‍රය ලබා ගන්න/  

( වැඩි පිරිසක් සිටී නම්, ජරනල් කුඩා නම් සහ සුළඟ අඩු නම් නිත  නිත  වාතාශ්‍රය 

ලැබීමට සලස්වන්න) 

④ ආෙසු ෙැමිපණන විට 

 

 ○ නිශ්ිත කාලයක් සඳහා පෙොදු ෙහසුකම් සහ 3C තත්වවයන් (සංවෘත අවකොශය, ජන සමූහය, 

එකිපනකොට ඉතො ළඟින් සිටීම) භොවිතො කිරීම අවම කරන්න 



 

   - ඔබට COVID-19 යැයි සැක සහිත පරෝග ලක්ෂණ තිරේ නම් (උණ, කැස්ස, උගුරේ 

අමාරුව, මාාංශ රේශි රේදනාව, ආදිය), වවද්‍යවරයො හමුී * ඔබ ඉහළ අවද්‍ොනමක 

සිටී නම් වවදයව යා විසින් නියම ක න රබරහත් වටරටෝරුව අනුව ඖෂධ ලබො 

ගන්න . 

 

  - COVID-19 (ncov.kdca.go.kr), රසෞඛය  ක්‍ෂණ සමාරලෝචන සහ තක්රස්රු 

රස්වාරවහි (www.hira.or.kr), සහ රසවුම් යන්රරයහි (Naver, Kakao) ‘වන් 

ස්රටෝේ රමඩිකල් ඉන්සටිටියුට’ සේ් ක න්න 

 

   - ඔබ COVID-19 සඳහා වන පරීක්ෂණරයන් සෘණාත්මක යැයි තහවුරු වුවත් පරෝග 

ලක්ෂණ පෙන්ුම් කරන්පන් නම් අන් අය සමඟ සම්බන්ධතො අවම කර පුද්ගලික 

නිපරෝධොයන මොරපගෝෙපද්ශ පහොඳින් පිළිෙදින්න. 

 


