
ระเบยีบการกักตัวส าหรับวันหยดุปี 
 

① กอ่นออกเดนิทาง 

 ○ ① ไปพบแพทยห์ากคณุมอีาการตอ้งสงสยัของโควดิ-19 (มไีข ้ไอ เจ็บคอ 

ปวดกลา้มเนือ้ ฯลฯ) และยกเลกิหรอืเลือ่นการเดนิทางหรอืการเยีย่มเยยีนผูอ้ ืน่ ② 

ฉดีวคัซนีตามค าแนะน าการฉีดวัคซนี ③ 

ลดการใชส้ ิง่อ านวยความสะดวกสาธารณะและหลกีเลีย่งสถานการณ์ 3C (พืน้ทีปิ่ด 

ฝงูชน การอยูใ่กลช้ดิกบับคุคลอืน่) 

② ขณะเดนิทาง  

 ○ ① ใชย้านพาหนะสว่นตวัหากเป็นไปได ้② 

สวมหนา้กากเมือ่ใชร้ะบบขนสง่สาธารณะ งดรบัประทานอาหาร* ③ 

ลดการใชจ้ดุพักรถ ④ ลดการใชส้ิง่อ านวยความสะดวก 3C  

    * รบีรับประทานอาหารและดืม่น ้าใหเ้รยีบรอ้ย 

และพยายามอยา่พูดคยุขณะรับประทานอาหารหากไมส่ามารถหลกีเลีย่งได ้

③ เมือ่ไปเยีย่มเยยีนผูอ้ ืน่  

 ○ ① ลดระยะเวลาของการพ านกัลงหากเป็นไปได ้② 

สวมหนา้กากเมือ่ไปหาผูส้งูอาย ุ③ 

คงไวซ้ึง่สถานะการกกัตวัสว่นบุคคลโดยการลา้งมอืและระบายอากาศในหอ้ง* ④ 

ลดการใชส้ ิง่อ านวยความสะดวกสาธารณะและหลกีเลีย่งสถานการณ์ 3C (พืน้ทีปิ่ด 

ฝงูชน การอยูใ่กลช้ดิกบับคุคลอืน่) 

 

    * ระบายอากาศมากกว่าวันละ 3 ครัง้ (นานกวา่ 10 นาทตีอ่ครัง้) 

ระบายอากาศโดยการเปิดประตแูละหนา้ตา่งพรอ้มกันหากเป็นไปได/้  

(ระบายอากาศใหบ้อ่ยครัง้มากขึน้หากมคีนในหอ้งมากขึน้ 

หนา้ตา่งมขีนาดเล็กกวา่และลมแรงนอ้ยกวา่) 

④  หลงัจากกลบัมา 

 

 ○ ลดการใช้ส ิง่อ านวยความสะดวกสาธารณะและหลกีเลีย่งสถานการณ์  3C (พื้นที่ปิด 

ฝงูชน การอยูใ่กลช้ดิกบับุคคลอืน่) เป็นระยะเวลาหนึง่  

 

   - หากคณุมอีาการตอ้งสงสยัของโควดิ-19 (มไีข ้ไอ เจ็บคอ ปวดกลา้มเนื้อ ฯลฯ) 

คณุจะตอ้งไปพบแพทย*์ 

และรบัประทานยาตามทีแ่พทยส์ัง่หากคณุมคีวามเสีย่งสงู  

 

    * คน้หา ‘สถาบันการแพทยแ์บบครบวงจร’ ส าหรับโควดิ-19 (ncov.kdca.go.kr) 



บรกิารตรวจสอบและประเมนิการประกันสขุภาพ (www.hira.or.kr) และเสริช์เอ็นจนิ 

(Naver, Kakao)  

 

   - ลดการสมัผสักบับคุคลอืน่ 

และปฏบิตัติามแนวทางการกกัตวัสว่นบคุคลอยา่งเครง่ครดัหากคณุมอีา

การตา่งๆ แมว้่าผลตรวจโควดิ-19 ของคณุจะออกมาเป็นลบก็ตาม  

 


