
 

 

ច្បាប់ច្បត្តា ឡីស័កសម្រាប់ថ្ងៃឈប់សម្រាកឆ្ន ាំងមី 

① មុនពេលពេញដំព ើរ 

○ ① ពិគម្ររោះជាមួយគេជ្ជបណ្ឌ ិត ម្របសិនគបើអ្នកានពោគសញ្ញា គួរឲ្យសង្ស័យណាមួយនន 

COVID-19 (គ្គនុពតៅ  ក្អក្ ឈឺក្ ឈឺសាេ់ដំុ-ល-) ព ើយលុបពោល ឬេនារពេលព វ្ ើដំព ើរ 

ឬការក្ំសានៅ។ ② ោក្់ថ្ន បំង្កា រត្តមការណណ្នាំថ្នការចាក់វ៉ា ក់សាំង ③ 

កាត់បនថយការពគ្បើគ្ាស់មព្ាាយ សាធារ ៈ  និង្ សាថ នភាេេំនួន3C(ក្ន្នែង្បិទជិត  

 វ ងូ្មនុសស  ការប ៉ះពាល់ពោយផ្ទា ល់) 

② ក្ំឡុង្ពេលព វ្ ើដំព ើរ 

○ ① ពគ្បើយានជំនិ៉ះផ្ទា ល់ខ្ល នួ ម្របសិនគបើអាច្បគ វ្ ើបាន ② ពាក្់ម សពេលពគ្បើគ្ាស់ 

មព្ាាយព វ្ើដំព ើរសាធារ ៈ ហាមមិនពោយញំុអីពឡើយ* ③ 

កាត់បនថយការ គម្របើម្របាស់ច្បាំណ្តឈប់សម្រាក ④ 

កាត់បនថយការពគ្បើគ្ាស់ពគ្គឿង្បរកិាា រ 3C 

* ម្របសិនគបើគជ្ៀសមិនបាន ម្រតូេម្របញាប់ញា ាំ និងផឹកទឹកឲ្យបានគ ឿន 

គ ើយពាយាមមិន និយាយគព កាំពុងញា ាំ 

③ ក្ំឡុង្ពេលក្ំសានៅ  

○ ① កាត់បនថយការសាន ក្់ពៅ ម្របសិនគបើអាច្បគ វ្ ើគៅបាន ② 

ពាក្់ម សគព គៅសួរសុខ ទុកខអ្នកានេយ័ចាស់ជាង ③ 

រក្ាសាថ នភាេោេ់ពោយន្ឡក្េីពគគោយលាងថ្ៃ 

និងរកាឲ្យានខយ ់គច្បញចូ្ប កន ុងបនទប់* ④ 

កាត់បនថយការគម្របើម្របាស់សមា រៈ សាធារ ៈ និង្សាថ នភាេ 3C 

(ក្ន្នែង្បិទជិត  វ ងូ្មនុសស ការប ៉ះពាល់ពោយផ្ទា ល់) 

* គបើកឲ្យខយ ់គច្បញចូ្ប គម្រច្បើនជាង 3 ៃងកន ុងមួយថ្ងៃ (ណៃ កន ុងមាងៗគម្រច្បើនជាង 10 

នទី)។ គបើកឲ្យខយ ់គច្បញចូ្ប គោយគបើកទ្វវ រ និងបងអ ចួ្បកន ុងគព ណតមួយ 

ម្របសិនគបើអាច្ប/ (គបើកឲ្យខយ ់គច្បញចូ្ប ញឹកញាប់ជាងគនោះ គបើានមនុសសគម្រច្បើន 

បងអ ចួ្បតូច្បជាង និងខយ ់តិច្ប) 

④ ក្ំឡុង្ពេលគ្តឡប់មក្វញិ 

○ កាត់បនថយការពគ្បើគ្ាស់មព្ាាយសាធារ ៈ និង្សាថ នភាេ 3C 

(ក្ន្នែង្បិទជិត  វ ងូ្មនុសស ការប ៉ះពាល់ពោយផ្ទា ល់) 

កន ុងរយៈគព ជាក់លាក់ណាមួយ 

 

- ម្របសិនគបើអ្នកានពោគសញ្ញា គួរឲ្យសង្ស័យនន COVID-19 (ម្ររ  នគតា  កអក ឈឺក 

ឈឺសច្ប់ៃុាំ- -) សូមេិពគ្រ៉ះជាមួយពវជជប ឌ ិត* 



 

 

និងពលបថ្ន តំ្តមគេជ្ជបញ្ជជ របស់ គេជ្ជបណ្ឌ ិត 

ម្របសិនគបើអ្នកសថ ិតកន ុងហានិភ័យខ្ពស់ 

 

    * ណសវ ងរក ' េ ទ្យទាសថ នគេជ្ជសម្រសគ្ ម្ររប់ម្របគទទគកកណនងងណតមួយ' គកគេបសយ 

COVID-19 (ncov.kdca.go.kr), គសវពិនិតយ និងវយតថ្មងធានរ៉ា ប់រងសុខភាព 

(www.hira.or.kr) និងា៉ា សុីនណសវងរក (Naver, Kakao) 

 

  - កាត់បនថយការទាក្់ទង្ជាមួយអនក្ដនទ និង្ព វ្ ើតាមការន្ នអំំេីេតាៅ ឡីស័ក្ 

ផ្ទា ល់ខ្ល នួឲ្យាន ម ត់េត់ 

គ្បសិនពបើពោក្អនក្មនពោគសញ្ញា គបើគទ្វោះបីជាគលាក 

អ្នកគ វ្ ើគតសា គ ើញអ្េ ទ្យជ្ជាន  COVID-19 ក៏គោយ។ 

 


