
নিউ ইয়ারেে ছুটিে জিয ক ায়ারেন্টাইরিে নিয়ম 

 

① প্রস্থানের পনূবে  

 ○ ① আপিাে যনি COVID-19-এর ক ানো সনেহজে  উপসর্ে থান  (জ্বর,  াশি, র্লা 
বযথা, কপিীনে বযথা ইেযাশি), তরে ডাক্তারেে সারে পোমর্শ  রুি এেং শিপ বা শিশজট 
বাশেল  রুে বা শপশিনে শিে ② টি া েরেে পোমর্শ অিুযায়়ী টি া শিে ③ স নলর জেয 
উনু্মক্ত স্থাে এবং 3C পশরশস্থশে (আবদ্ধ স্থাে, শিড়,  ািা াশি অবস্থাে)  ম েযেহাে  রুি 

② ভ্রমণ  রার সমে  

 ○ ① সম্ভে হরে বযশক্তর্ে র্াশড় েযেহাে  রুি ② পাবশল  পশরবহে বযবহার  রার 
সমে মাস্ক পরুে, ক ানো শ িু খাওো কথন  শবরে থাকুে* ③ কেস্ট স্টপগুরো যতটা 
সম্ভে  ম েযেহাে  রুি ④ 3C ফ্যাশসশলটিগুনলা  ম বযবহার  রুে  

    * যনি খাওয়া জরুে়ী হয়, তাহরে তাডাতানড কখরয় নিি এেং খাওয়াে সময়  ো 
িা েোে কেষ্টা  রুি 

③ শিশজট  রার সমে  

 ○ ① সম্ভে হরে  ম সমে থাকুে ② েয়স্করিে সারে কিখা  োে সময় মাস্ক পরুে ③ 

হাত ধুরয় এেং ঘরে োয়ু েোেরেে েযেস্থা *  োে মাধযরম বযশক্তর্ে ক াোনরন্টাইনের 
অবস্থা েজায় োখুি ④ স নলর জেয উনু্মক্ত স্থাে এবং 3C পশরশস্থশে (আবদ্ধ স্থাে, শিড়, 

 ািা াশি অবস্থাে)  ম েযেহাে  রুি 

 

    * নিরি 3 োরেে কেনর্ োয়ু েোেে  েরত নিি (প্রনতোরে 10 নমনিরটে কেনর্)। 

সম্ভে হরে এ ই সমরয় িেজা-জািাো সে খুরে নিরয় োয়ু েোেে  েরত নিি/  

(যনি কেনর্ কো  োর , জািাো কছাট হয় এেং োতাস  ম োর  তাহরে আেও 

ঘি ঘি োয়ু েোেে  েরত নিি) 

④ ফ্াোর আসার সমে 

 

 ○ এ টি নিনিশষ্ট সমরয়ে জিয স নলর জেয উনু্মক্ত স্থাে এবং 3C পশরশস্থশে (আবদ্ধ 
স্থাে, শিড়,  ািা াশি অবস্থাে)  ম বযবহার  রুে  

 

   - আপিাে যনি COVID-19-এর ক ানো সনেহজে  উপসর্ে োর  (জ্বে,  ানর্, গো 
েযো, কপর়্ীরত েযো ইতযানি), তরে ডাক্তানরর সানথ পরামিে  রুে এেং আপনি 



যনি উচ্চ-ঝুুঁ শ নে োর ি তরে ডাক্তারেে কপ্রসনিপর্ি অিুযায়়ী ওষুধ খাে 

 

    * COVID-19 (ncov.kdca.go.kr), কহেে ইনু্স্যরেন্স্ নেনিউ অযান্ড অযারসসরমন্ট সানিশ স 

(www.hira.or.kr), এেং সােশ  ইনিি (Naver, Kakao) এ ‘ওয়াি-স্টপ কমনডর ে 
ইিনস্টটিউট’ সােশ   রুি  

 

   - অেযনির সংস্পনিে আসা  শমনে শিে এবং COVID-19 কটরস্টে ফোফে কিরগটিি 
হরেও যশি আপশে লক্ষণগুশল কিখনে পাে োহনল বযশক্তর্ে ক াোনরন্টাইনের 
র্াইডলাইে যথাযথিানব কমনে চলুে 

 


